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くららの SNS 

Facebook Twitter Instagram 

CAT FLIX 牛山美樹さん 

協働のまちづくりセミナー 

ゼロ・ウェイスト / カーボンニュートラル / 循環型社会の共創へ 

市民活動推進講座 

私の思い出の味～多文化料理交流会～ 

韓国料理キンパをつくろう 

 

くらら利用者協議会研修会 

「⾷」でつながるあたたかい地域 

〜食品ロス対策とフードバンク〜 

地域の中で、生活環境も価値観も多様な人々が、

お互いを尊重しながら生活していくためには どん

なことが必要でしょうか。料理を通じて、多様な

文化や生活様式を体感してみませんか。 

○講師：金奉子（キム ボンジャ）さん 

小山市在住。韓国料理屋 順天家を経営している。 

○日時：2 月 18 日（土）10：00～13：30 

○場所：キョクトウとちぎ蔵の街楽習館 調理室 

○対象：  

○参加無料／要申込み（くららまで） 

 

従来の「ごみにしない」モデルから、「ごみを生み出さない」モデルへ。温室効果ガス排出実質ゼロを

めざし、限りある資源を循環させる社会へ。自治体・事業者・市民等の協働を考えます。    

○講師：坂野晶さん ゼロ･ウェイスト･ジャパン/ Green innovation 

日本初の「ゼロ・ウェイスト宣言」を行った徳島県上勝町の廃棄物政策を担う NPO 法

人ゼロ・ウェイストアカデミーに参画。理事長として地域の廃棄物削減の取組推進と国

内外におけるゼロ・ウェイスト普及に貢献する。米マイクロソフト CEO らとともに、

2019 年世界経済フォーラム年次総会（通称ダボス会議）共同議長を務める。2020 年よ

り一般社団法人ゼロ・ウェイスト・ジャパンにて循環型社会のモデル形成に取り組む。 

○日時： 2 月 15 日（水）13：30～16：00 ○場所：皆川公民館 大研修室 

○対象：市職員（市民協働推進員）・市内の事業者・関心のある市民の方 

○参加無料／要申込み（くららまで） 

 

子ども食堂での活動から、フードバンクの重要性

が見えてきました。持続可能な社会への重要な 

課題である食品ロス対策をみなさまと一緒に 

考えていきたいと思います。 

○講師：徳山篤さん  

○日時：2 月 24 日（金）19：00～21：00 

○場所：  

○参加無料／要申込み（くららまで） 



助成金情報 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

公益財団法人 洲崎福祉財団 

一般助成 障害児・者に対する 
自立支援活動への助成 

公益財団法人 パブリックリソース財団 

Y's ファンド D & I 基金 

 

公益財団法人 あしたの日本を創る協会 

地域活動団体への助成 

「生活学校助成」 

障害児･者の自立と福祉向上を目的とした各種活動

に助成します。 

対象事業：障害児･者の自立と福祉向上を目的とし 

た各種活動、障害児･者に対する自助・ 

自立の支援事業 

対象団体：公益財団法人、公益社団法人、 

一般財団法人、一般社団法人、 

社会福祉法人、特定非営利活動法人、 

認定特定非営利活動法人ほか 

助 成 額：半期予算 5,000 万円 

対象期間：令和 5 年 6 月 1 日～11 月 30 日 

応募締切：令和 5 年 2 月 18 日（土） 

問 合 せ：洲崎福祉財団  

TEL 03-6870-2019 

多様な個性を尊重し共生していく D&I（ダイバーシ

ティ＆インクルージョン）社会の考え方を広げる、 

新たな試みへのチャレンジを期待しています。 

対象事業：高校生までの子どもたちを対象に、 

国際交流、教育、スポーツや音楽、 

ボランティア活動等の体験活動、 

場の提供などを行う、先駆的な活動 

対象団体：非営利組織（法人格の有無は問わない） 

助 成 額：100 万円（上限） 

対象期間：令和 5 年 4 月～令和 6 年 3 月 31 日 

応募締切：令和 5 年 2 月 14 日（火） 

問 合 せ：パブリックリソース財団  

 

 

近所のお年寄りや子どもたちの見守り、ごみの回収

や資源リサイクル活動など、身近な地域や暮らしの

問題に取り組むグループの皆さま、生活学校に参加

してみませんか？  

対象事業：近所の一人暮らしのお年寄りや 

子どもたちの見守り、ごみの収集や 

資源リサイクル活動など、身近な地域や 

暮らしの問題に取り組む活動 

対象団体：身近な地域や暮らしの課題解決に取り組 

み、全国の生活学校が連携して行う全国 

運動に参加する意向のある地域活動団体 

助 成 額：①6 万円（初年度 3 万円、2 年目 3 万円） 

     ②5 万円（上限） 

応募締切：令和 5 年 4 月 30 日（日） 

問 合 せ：あしたの日本を創る協会  

TEL 03-6240-0778 

公益財団法人 公益推進協会  

柴田義男 千惠子基金 

  

経済的困難を抱えた子どもやその家族を支援対象と

する団体に助成を行い、活力あふれ個性豊かな子ど

もたちの未来を明るいものにするための支援を行い

ます。 

対象事業：経済的に困難な状況下におかれた子ども 

やその家庭へのサポート事業 

対象団体：非営利団体（法人格の有無は問わない） 

助 成 額：30 万円（上限） 

対象期間：令和 5 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日 

応募締切：令和 5 年 2 月 15 日（水） 

問 合 せ：公益推進協会  

TEL 03-5425-4201 

 



登録団体からのお知らせ・イベント情報 
 

栃木市の地形・第２弾  

『氾濫原と台地』 

～地形がわかると人々の生活が見えてくる～ 

 

身体と心の Re-Creation～はぴすて～ 

ダンス＆エクササイズ 

 

  西方音楽館友の会 

コンサート 

日 時：令和 5 年 2 月 9 日（木）・25 日（土） 

10：15～11：30 

場 所：キョクトウとちぎ蔵の街楽習館 軽運動室 1 

定 員：6 名程度  

参加費：初参加は無料（通常 1 回 1,500 円） 

問合せ：メール tami1d1day@gmail.com 

※予約申込は１週間前まで 

第 16 回目となる春のおひなさま。 

まちなかに出かけて可愛いお雛様を愛でませんか？ 
 

日 時：令和 5 年 2 月 24 日（金）～3 月 5 日（日） 

場 所：とちぎ蔵の街大通り 

内 容：おひな様アカデミー／蔵の街に忍者現る⁉／十三 

参り／からくり人形／くらのまち保育園太鼓演奏 

／吹上中学校邦楽部演奏／流し雛／着物であそ雛 

まつり／あそ雛マルシェ『結』／高田スヱ子作品 

展示＆即売会／蔵の街なぞなぞウォークラリー／ 

雛人形・園児による塗り絵展示／蔵なび雛まつり 

コンサート／フォトスポット（顔出しパネル・ 

衣装撮影・とち介パネル） 他 
 

参加費：無料（各イベントは別途参加費がかかります） 

問合せ：栃木市商店会連合会事務局 

（栃木商工会議所内） TEL  0282-23-3131 おなじみのリコーダー（縦笛）と、 

古楽器フラウト・トラヴェルソ（横笛）の 

美しい音色をぜひお楽しみください♪ 
 

日 時：令和 5 年 2 月 26 日（日）14：30～ 

内 容：リコーダー・ソナタ イ短調／ フルー

ト・ソナタ ニ長調 他 
 

第 101 回   

日 時：令和 5 年 2 月 11 日（土）14：30～ 

内 容：髙橋 弘治 チェロ  

荒川 智美 フォルテピアノ 

ベートーヴェン  

チェロとピアノのための初期作品 vol．1 

《モーツァルトへのオマージュ》 

西方音楽館に「木洩れ陽ホール」と「馬酔木の

蔵」オープン（2012/2/12）以来、記念すべき

第 100 回目のコンサートです。 

♪共通事項♪ 

場 所：西方音楽館 木洩れ陽ホール 

参加費：3,500 円  学生（25 歳まで）1,800 円 

問合せ：西方音楽館 TEL 0282-92-2815  

メール info@wmusic.jp 

国枝 俊太郎 「笛の旅」 

第 100 回   

♪ ♪ ♪ ♪ 

栃木市栃木図書館からのお知らせ 

 
【人権啓発 多文化共生講座】 

聞かせて！教えて！ネパールの生活 

日 時：令和 5 年 2 月 26 日（日）13：30～15：00 

講 師：阿部 治さん（県立栃木高等学校教諭） 

内 容：防災・減災の基礎となる地学について分かり

やすい解説を聞きながら、一緒に学ぶ 

企画協力：ネットワークとちぎ 

日 時：令和 5 年 2 月 21 日（火）14：00～15：30 

講 師：山口 健一さん（栃木市教育委員会事務局生涯学習課） 

MANDIP CHHETRI さん（栃木市在住/アジアンレストラン経営） 

RIMA BISHWOKARMA さん（小山市在住/カレー店経営） 

内 容：ネパールについてのお話を聞き、一緒に学ぶ 

企画協力：栃木図書館友の会 

共通事項  場所：栃木市栃木図書館 2F 会議室・視聴覚室 定員：30 名（参加無料／要申込み）    

主催・問合せ：栃木市栃木図書館 TEL 0282-22-3542 

とちぎの雛まつり実行委員会 

   来たけ～ 見たけ～ 食ったけ～  

 あそ雛まつり 

 



開館時間 月～土 10：00～21：00 日・祝 10：00～17：00 

休 館 日 水曜日・年末年始  

〒328-0016 栃木県栃木市入舟町６-８ キョクトウとちぎ蔵の街楽習館内 

TEL 0282-20-7131 FAX 0282-20-7132 

E-mail kurara-tochigi@cc9.ne.jp 

ホームページ http://www.kurara-tochigi.org 

今回インタビューした牛山さんを一言で表すと、まさに「風のような人」でした。自分が思うままにその時

の気持ちに素直に行動されているのだと感じました。それが様々な活動につながっているのですね。この記

事を読んで、牛山さんに会ってみたいと思った方はぜひ 2 月 11 日の映画上映会にご参加ください。（大塚）    

 

とちぎ市民活動推進センターくららとは 

ボランティア、NPO、社会貢献活動などの市民活動を推進する拠点です。栃木市をよりよくしようと、 

さまざまな分野で活動している市民の皆さんの意見交換や交流、情報収集・発信の場として活用されています。 

※くららは、NPO法人ハイジが栃木市の委託を受けて管理運営しています。 

CAT FLIX  

牛山 美樹 さん 

ドキュメンタリー映画の上映会を行っている。 

普段は嘉右衛門町でセレクトショップを経営している。 

山のようちえんやじゆう学校など、こどもたちの個性を 

活かす学びの場をつくる活動にも尽力している。 

Instagram @catflix_jp 

 

 

 

 

 

  

 

編集後記 

Vol.7 
スタッフの

１コーナー

コーナー 
大塚 

自分たちが死んだあとに生きていくこどもたちのためになにかできることはないのか。「産んだ責任は重たいぞ、

と。」映画上映会はその思いからはじまった。娘を産んでから、社会や世界の問題に関心を持つようになった。

もしも空気が薄くて住めない世界や戦争に行かなくてはいけないような世の中になってしまったらと考えてい

たら、目の前で起きていることを無視できなくなった。娘が幼稚園に行く年が近づいてきて、調べていくうちに、

既存の幼稚園に通わせることがこどもにとって最善なのかと考えるようになった。一人ひとりの個性を押し込め

るのではなく、個性を活かす場をつくりたいという思いを友人に伝えたことがきっかけで、保護者たちが見守り

を行い自然のなかで保育を行う「山のようちえん」がスタートした。また、幼稚園から小学校に上がると、おも

しろい大人たちが講師になって、農作業やアートなど多彩なことを実体験で学べる「じゆう学校」も有志の保護

者とともにはじめた。こどもを産むまでは自分が社会のために活動をするとは思いもしなかった。この子が悲し

い思いをする社会は嫌だという思いが原動力になっている。映画上映会は、映画をみることで全く知らなかった

世界に触れ、少しでも一人ひとりの意識や行動に変化が生まれたらという思いでやっている。参加してくれた方

がまた次の人へ映画のことを話したりしてどんどん関心の輪が広がっていってくれたらいい。 

 

 

 

 

 

 

 

映画「プラスチックの海」を見てみんなで語ろう！ 海の環境について、皆で考え語り合いませんか？ 

日時：令和 5 年 2 月 11 日（土）13：30～16：30 場所：キョクトウとちぎ蔵の街楽習館  大交流室 

内容：映画の鑑賞、海の環境についてのプチレクチャー、意見交換会 

参加無料／要申込み（くららまで） 協力：CAT FLIX 詳細はくららのホームページをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kurara-tochigi@cc9.ne.jp
http://www.kurara-tochigi.org/

