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Facebook Twitter とちぎ市民活動推進センターくららとは 

ボランティア、NPO、社会貢献活動などの市民活動を推進する施設です。 

社会や環境をよりよくしようと、私たちにできることを考え、活動するみなさんの

ための情報収集と発信、交流と仲間づくり、活動の相談などができます。 

 

交流・情報コーナー 

講座・イベント、仲間やボランティアの募集、

助成金などの市民活動に関する情報や図書が

あります。どなたでも利用できます。 

各種相談の対応 

なにか活動をしてみたいけど、どんな団体や活

動があるの？活動を広げるためにどうすれば

いいの？など、お気軽にご相談ください♪ 

市民活動を学ぶ講座 

市民活動に役立つ講座を実施しています。最近

では SDGs の視点で地域課題を広く捉え、生活

や市民活動の中でできることを考えました。 

 

 

 

 

 

講座「わたしたちの手でつくりあう ウェルビーイングな地域づくり」 

 

 

        

持続可能な開発目標(SDGs) 

地球の限界や人権の危機に

対して国連総会で採択され

た 17 の行動目標 

利用者の交流と仲間づくり 

利用者の交流会や研修会を実施しています。昨

年度にこども食堂を研修した仲間で、栃木地域

と大平地域にこども食堂が開設されました。 

 

 

 

 

 

研修会「こども食堂でつくるあたたかい地域」 

こども食堂 

食事や遊び・学びの場を提

供するこどもを中心とした

多世代交流の拠点 

今回のくらら情報紙特別号は、51,500部発行。広報とちぎ 7月号に折り込みました。 

とちぎ市民活動推進センターくらら情報紙 特別号 



  

メールボックス 

登録者が利用できます。（無料） 

登録団体内や登録団体同士の連絡などにご利用ください。 

くらら事務室に設置してあります。 

くららに利用者登録すると・・・ 

これから市民活動をはじめたい方や、すでに行っている活動を広めたい方は、団体または個人

で利用者登録できます。現在、約 270の団体および個人が登録しています。 

くららに利用者登録すると ・会議等で市民活動室が利用できる！（無料） 

・くららの情報紙やホームページ・SNS等で情報発信ができる！ 

・利用者同士のつながりができる！ 

・利用者協議会の交流会や研修会、イベントなどを企画できる！ 

１階 くらら事務室  まずはこちらにお越しください 

 

受付・相談 

利用者登録、市民活動室の利用予約と申請、市民活動に 

関する相談などを承ります。 

ボランティア、NPO法人の設立・運営、協働、助成金情報など

お気軽にご相談ください。 

2階 市民活動室１ 
 
15人程度の会議および作業に 

利用できます。 

 

4階 市民活動室 2 
 
30人程度の会議に利用できます。 

オンライン会議にも 

ご活用ください。 

市民活動室 1 

くらら事務室 

市民活動室 2 

キョクトウとちぎ蔵の街楽習館 

Free Wi-Fi 

[利用者協議会] くららに登録するすべての団体および個人で構成され、役員会を中心に施設のよ

りよい利用方法や利用者同士の交流を促す事業等について協議し、交流会や研修会、イベントなどを

企画・実施しています。また、年に 1回の全体会議を開催しています。 

掲示コーナー／図書・資料コーナー 

講座・イベント、仲間やボランティアの募集、助成金などの

市民活動に関するチラシや会報を掲示しています。 

登録者の活動ファイル、市民活動・地域づくり・SDGs等に 

関する図書、新聞、各種情報紙などを閲覧できます。 

ロッカー 

登録者が利用できます。（1か所 1,500円／年） 

登録者の活動に必要な物品や印刷用紙を保管できます。 

市民活動室 1に設置してあります。 

展示・販売コーナー 

登録者の活動に関する制作物や出版物の展示・販売が 

できます。詳しくは、スタッフにお問い合わせください。 



 

令和 4年度とちぎ夢ファーレ事業 

 

公益的な事業に対し補助金を交付する“とちぎ夢ファーレ”は、皆さんの 

「まちづくり」への想いを後押しする制度です。今年も 1月に募集開始し、 

3月 5日にプレゼンテーションが行われ、審査委員による厳正な審査の結果、 

補助を受ける 18事業が決定しました。 

 
〈令和 4年度とちぎ夢ファーレ助成団体〉 

蔵の街ワルツ通りプロジェクト/栃木高校社会部・史学部/栃木市子ども食堂ネットワーク/ソフトボー

ルパークプロジェクト/栃木市ホームタウン協議会設立を目指す会/手話を広める会/ネットワークとち

ぎ/栃木市スポーツ協会第一支部/玉すだれ久助会/栃木山岳会/CATFLIX/チーム渡良瀬遊水地ハートラ

ン/合戦場の知名度を全国区にする会/小江戸とちぎきものの日実行委員会/栃木市民吹奏楽団/特定非

営利活動法人全日本車椅子ダンス協会/栃木どろんこバレー大会実行委員会/田村律之助顕彰会 

写真は今年度のプレゼンテーションの様子です 

 

ネットワークとちぎ CATFLIX 
小江戸とちぎ 

きものの日実行委員会 

特定非営利活動法人 

全日本車椅子ダンス協会 

スタッフのひとこと 地域の課題や SDGsに取り組みたい方、大人だけでなく小中高生やその他学生さん、

一緒に考えましょう！（大波龍郷）コロナで、オンライン会議等新しいやり方での人との繋がりができるこ

とを知りました。でも一番良いのは顔を合わせること。是非くららにお出で下さい。（小林好雄）座右の銘・

継続は力なり。（大塚未来）くららがみなさまの市民活動に必要な場所として、利用していただけると嬉しい

です！（小暮光枝）何かを始めようと思った時に必要なのは「チョコっとの好奇心」と「はじめの一歩」。（小

林淳子）ひとりで頑張っている人に、柴田トヨさんの詩「朝はくる」の一節『素直に甘えることも勇気だと 

わかったわ』を贈りたい。トヨさんの詩から元気をいただいているこの頃です。（中村絹江）くららに入って

早数ヶ月が経ち沢山のことを学びました！楽しんで私に出来ることを頑張っていきます （阿久津海） 

 

 

 

 

 

 

 

とちぎ市民活動推進センター 

く ら ら  
・くららでは、市民活動のための 

 利用者登録を随時受付中です。（登録無料） 

・毎月 1日発行のくらら情報紙は、 

市内の各公共施設等で入手できます。  
・ホームページ、SNSもご覧ください！ 

開館時間 月～土 10：00～21：00  
     日・祝 10：00～17：00  
休館日 水曜日・年末年始  
〒328-0016 栃木県栃木市入舟町６-８  
キョクトウとちぎ蔵の街楽習館 1階 
TEL 0282－20－7131 FAX 0282－20－7132 
E-mail kurara-tochigi@cc9.ne.jp  
ホームページ https://www.kurara-tochigi.org 
 

※とちぎ市民活動推進センターくららは、特定非営利活動法人ハイジが栃木市の業務委託を受けて運営しています。 
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