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〒328-0043  栃木市境町１９番３号駅前庁舎１F 

Tel 0282-20-7131 Fax0282-20-7132 
E-mail kurara-tochigi@cc9.ne.j p 
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く    ら    ら 
第 14回 くららフェスタ開催 

 

 

テーマ「芽生えた ”想い” 共にカタチに」 
地域や社会のために活動する団体が、日ごろの活動内容や想いをたくさんの

人に知ってもらうためのお祭りです。 

見る 聞く 

買う・食べる 
 

体験 

・鉄道模型 ・プラレール 

・詩 ・団体の活動紹介 

・フラダンス 

・オカリナ演奏 

 

・衣類、陶器、手作り小物 

・和菓子 ・しいたけ 

・フランクフルト ・飲み物 

・炊き込みご飯、混ぜご飯 

・とん汁 

・体操 

・千人針 

・平和に関するゲーム 

・ゴミ拾いに関するゲーム 

・水害体験を語る 

…水害の被害を受けた方、 

ボランティアをした方から 

それぞれお話を聞きます 

2020年3月8日（日）10：00～15：00 

くらら利用者協議会主催 視察研修会 【日時】 2月 28日（金） 9：30～16：00 

🔶スケジュール 

9：30 集合（警察署跡地） 

10：00 下都賀教育事務所 

11：30 岩下新生姜ミュージアム（昼食） 

13：00 県南児童相談所 

14：30 社会福祉協議会岩舟支所 

16：00 解散（警察署跡地） 

定員：20名 

申込み：とちぎ市民活動推進センターくらら 

申込み：TEL 0282－20－7131 

申込み：FAX 0282－20－7132 

申込み締切り：2月 21日（金） 

栃木市内の施設を巡ります。「知ってるけど、ちゃんと説明を

聞いたことない」という方も多いのでは？ 
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災害復旧サポートセンターとちぎ 

 ●軽トラック・軽バンの貸し出し 

災害がれき・家財等の運び出し、資材の運搬などの用途にご利用ください。 

災害支援情報 

 
くらら情報紙は毎月１日発行です。 

下記のところに置いてあります。 
 
栃木市役所・各総合支所・各公民館・各図書館・各文化会館・ 
蔵の街美術館・各商工会（議所）・各児童館・各老人福祉センター・市民
会館・山車会館・蔵の街観光館・保健福祉センター・勤労者総合福祉セ
ンター・地域子育て支援センター・ファミリーサポートセンター・シルバ
ー大学校・総合体育館・プラッツおおひら・ゆうゆうプラザ・隣保館・
遊楽々館・こなら館・県内市民活動センター・近隣のボランティアセン
ター・市内協力店・くららカウンター 
 
「登録団体からのお知らせ」（講座・イベント情報など） 
「くららレポート」（団体の活動紹介） 

↑原稿をお待ちしています！ 

利用者協議会全体会議で話し合うテーマを募集します！！ 

※くららは、指定管理者として特定非営利活動法人ハイジが栃木市の委託を受けて管理運営しています。 

住民とボランティアが協力して、家屋などの復旧作業にあたることができる 

よう、復旧に必要な工具・機材や車両などの貸し出しを行う拠点です。 

災害復旧サポートセンターとちぎ 

Facebookページ 

 
くららの駐車場は 10 台程度。 

乗りあわせでお願い致します。 

 

※くららホームページから情報紙の印刷もできます。 
URL http://www.kurara-tochigi.org 

 

くららはここです 

みなさん今年の冬はいかがお過ごしですか。私は風邪をひきかけましたが、早めに飲んだ薬のおかげで体調崩さ

ずにすみました。冬は家にいることが多いので、よく映画を観ます。最近のおすすめの映画の鑑賞方法は、話の

中に出てくる食べ物をあらかじめ自分で用意して、同じものを食べながら観ることです。楽しいのでお試しあれ。 

●工具・機材の貸し出し 

浸水被害にあった家屋や敷地の泥だし・洗浄・乾燥や、修繕などの用途にご利用ください。 

●家屋の応急処置の相談や講習会の開催 

専門知識を持った技術系災害ボランティアや地元の建築士の方々による、各種相談や講習会を行っ

ています。 

【所在地】栃木県栃木市吹上町 1300-3 Moto Pit Sakamaki 2 階 
【お問い合せ】TEL 070-7777-3541  E-mail npoheidi@gmail.com 
       ホームページ https://npoheidi.jimdofree.com/災害支援/ 
【営業時間】10：00 ～ 17：00  水曜休業 
【運営】NPO法人ハイジ 
【協力】社会福祉法人栃木市社会福祉協議会 
    一般社団法人栃木青年会議所 
    災害支援団体 風組関東 

今年の利用者協議会全体会議は 6 月 13 日に開催します。たくさんの登録団体さんにお集まりい

ただける機会を活かして、栃木市をよりよくするためにみんなで話し合うテーマを募集します。

みなさんの意見を、ぜひくららにお寄せください！（締切 3 月 8 日） 

例）災害時の助け合いについて 等 

mailto:npoheidi@gmail.com
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fnpoheidi.jimdofree.com%2F%E7%81%BD%E5%AE%B3%E6%94%AF%E6%8F%B4%2F%3Ffbclid%3DIwAR3IWgpyZMRRdKpLv7TkZLbE_lxh3v_sb6nL-05vBPtklI4Yab1QpUAAo3w&h=AT0-3X38B-2hEiNGt1M9Wsu74iglGa7CeBzPM1sr9F-9tSe_VATiTQJnwf_jn_oh0T0DU1c8-qUDqH2cWESSZN4etDhZk2kS9L1oqtui-0VGGjAvwBM4cBHNas6-v-438CfABeO3Nd84i39pvCVaAJHBDjSD37LsZSrtLP2oZnBE8Se6hc3msG2YiGLOkiERP6WC4hp0HKyUSYPWIAOoQhwuaPFinFvy93ODN8TTsokG7nDAhsYFUmoAqBawwo7MZsw2dbNNXFOP8C5mbxqhhFB0QZVKXgC_rZWwr6PnY3KzSsofQbQBTDzxZQtfhXDceOBiz8dSB7DjsFZXXEg4X3bAqNEviVXdfGggqqkj8DAymocHL3Qk_OKpDugpEV8Tg9TYVZe2p8eALy6t_EY7Aa4Iip5Cf0aZxa8KzHkovT90cqgEtp8Q5yGfhvfEYvikObnpSRtrI2nGlZPdXlzeoVjOzKR_7rcWxe1h19c97-o7mp4YXXY1_9yPQhx7TNp9pzfTU82KryWijmFRtxKCAYLbfGCW30HZ_AeKxTpGdmKIJlwFtRZxHt30xJk5yOiHXNFp5rqT13lkbzWICTFNsw70VW80MbqZW9rhKLd1MSKMDmHDz5uvMFlHKJ-8lhA


 

 

 

登録 No．0574 

・・くらら登録団体活動紹介・・ 

RUN伴（ラントモ）は『入り口は認知症、出口は街づくり』をテーマに、地域の

方と一緒に認知症の人やその家族と一本のタスキをつないで全国を縦断する日

本最大の認知症啓発イベントです。栃木市は 2017年から参加してます。認知症

になっても安心して暮らせる街づくりを目指して、毎年秋頃に開催される RUN

伴のイベントだけでなく、地域に向けて認知症サポーター養成講座を独自にす

る開催するなど、積極的に地域活動にも取り組んでいます。誰もが安心して暮

らせる街づくりを一緒に考えてみませんか？ 

 

コドモノミカタ☆ねっとわーくは、子どもと一緒に未来を考え、ともに幸せに過ご

せる社会を目指している市民グループです。子ども自身や子どもにかかわるす

べての人が自由に交流でき、知りたいこと・知ってほしいことをシェアし合い、学

び合い、つながる場をつくっていきます。また、今はまだこの地域では浸透して

いない「子どもの権利条約」を、立場を超えて、地域の人とともに学び、多くの人

に知ってもらうことで、よりよい子どもとの関係、だれもが生きやすい寛容な社

会を広げていくことができるのではないかと信じ、活動しています。 

 

登録 No．0575 



 

 

我々の活動指針である“地域の安全安心につながる活動”として平成 29 年 4 月

より「子どもたちの登下校時の見守り」からスタートし継続している。平行して通

学路の危険箇所の見直し、改善、発見された場合は関係部署と連携し活動してい

る。平成29年6月からは「防犯パトロール」を月２回（朝、夜）している。その後朝の

防犯パトロール時に地域内のゴミ拾いも行うようにした。平成 30年 11月より「高

齢者の見守り、支援活動」をスタートさせた。アンケートの結果、要望の多かった

“ゴミ出し支援”から始め、徐々に活動範囲を広げ、病院への送迎や買い出し支援

等も実施している。年に 1 度我々の事務所である静和地区公民館の清掃作業を

実施している。 

 

当会の発足は平成 23年 2月 11日で「栃木地域の医療の現状」をより広く知ってい

ただくことと、かつ「住民の求める医療体制づくり」をめざしております。発足以来

市内 3病院の統合に際して市民「アンケート」に基づく提言、栃木市長、栃木市議会

議員、新病院「とちぎメディカルセンター・しもつが」との意見交換会での具申・要

望を発信続けてまいりました。しかしながら現状、まだ諸問題を残しているのが等

地域の医療体制かと思われます。特に我々が頼りとする病院「しもつが」の更なる

充実が望まれます。開設 4 年を迎えるこの時期にあたり、近々「学習会」と第 2 回

「住民アンケート」の実施を予定しております。栃木市民の皆様と『くらら』会員諸君

のお力添えを切にお願いいたしたく存じます。 

 

登録 No．0577 

・・くらら登録団体活動紹介・・ 

登録 No．0578 



 

 

 

登録 No．0579 

・・くらら登録団体活動紹介・・ 

音楽サークル「スプラウツ」は、南米のペルーやボリビアが発祥の縦笛「ケーナ」、

「サンポーニャ」、そして「オカリナ」から編成されています。結成４年目でメンバーは 

９名、主に介護施設等でボランティア演奏を通じ社会貢献を行っています。毎月２回

の例会では童謡、アニソン、ポップス、演歌などを合同練習しています。みんなで楽し

めるような楽曲を選びながら、年間 4 回以上の演奏会を心がけています。皆様のご

協力ご支援をよろしくお願い致します。 

登録 No．0580 

色々な悩みを心の内に秘めないで参加者と共に語り合いましょう。語る手段は言

葉であれ、文字であれ、手話であれ表現することを目的としています。自分のやり

たいこと、言いたいことを語りましょう。まず、ミニ茶会に参加することで何かが

得られます。語り合うことで得るものが必ずあります。ぜひ、参加して語り合ってく

ださい。語り合ったり、伝える手段表現はなんでも良いのです。伝えることが大切

だから伝える意思が必要です。ぜひとも参加して下さい。 


