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く    ら    ら 

くららフェスタを一緒に考えませんか？ 
くららフェスタとは、くららの登録団体や地域づくりに関わる方が、日ごろの

活動やその想いを色んな方に知ってもらうためのイベントです。 

開催日：2020年 3月 8日（日） 
 

今回の水害を機にあらためて、市民同士で協力し合うことの大切さについ

て考えながら、くららフェスタが、よりよい社会づくり・地域づくりにつな

がるイベントとなるように、一緒に取り組んでみませんか？第 1 回目の 

ミーティングは 12 月 20日（金）19時から、くららにて行います。 

興味のある方はお気軽にご連絡ください。（TEL 20－7131/FAX 20－7132） 

 

 
テーマ：「どうしたらいいの？まちづくりの仲間づくり」 

日にち：2020年 1月 30日（木） 

時間：14：00～16：00 

場所：栃木市国府公民館 大交流室 

講師：西川正氏（特定非営利活動法人ハンズオン埼玉理事） 
 

協働する仲間との良い関係性が、いい活動を生む、と言っても 

過言ではありません。でも、家族でも、元からの友達でもない人

同士が、どうしたら『仲間』になれるのでしょうか。 

今回のセミナーでは、まちづくりの現場での仲間づくりのコツに

ついて教えていただきます。 

協働のまちづくりセミナー 
 

登録団体のみなさまへ 



９日と１９日は、 
 
くららに来て、みんなで話そ！ 

参加無料・予約不要・お気軽に！ 

 

                                         

静和二地区は、7 自治会で約 450 世帯が住んでいる地域です。自治会長 

が主体となり、有志の協力を得て、静和二地区まちづくり協議会が立ち上が 

りました。平成 29 年 4 月より子どもたちの登下校の見守りを行いながら、 

通学路の安全点検を学校や PTA と協力して行っています。また、月に 2 回、 

防犯パトロールを朝と夜に行い、朝のパトロール時には地域内のゴミ収集も行っています。こうした取組に

より、「第 42 回地域安全県民のつどい」で功労ボランティア団体として表彰されました。 

平成 30 年 11 月より高齢者の見守りと生活支援活動がはじまり、地域の高齢者へのアン

ケート調査をもとに、ゴミ出し、病院への送迎、買い出しなどの支援活動に取り組んでいま

す。そのほかにも、静和小学校の「静和っ子デー」への協力や、公民館の大掃除も行ってい

て、「地道な活動だから・・・」と謙遜されていましたが、地域に住む人たちを大切に考え、

必要なことを学びながら、一つひとつ取り組んでいく姿勢がとても素敵なみなさんです。 

                                                                                                                                                                                      

                                                            

                                                                                               

 手話は国によって違います。― まあ、そうか。手話は県によっても違います。― え！そうなの？！ 

だから、私の手話は栃木の手話です。そんな前置きからはじまった楽しい手話講座。 

 まずは指文字から。「あいうえお…」だとおもしろくないし～・・・と、「いろはにほ 

へと…」を最後まで一文字ずつやってみました。が、みなさん慣れない指づかいに四苦 

八苦していました（笑） 

 次に自己紹介も兼ねて、参加者のみなさんの名字を手話と指文字で表現してみました。 

例えば、「大波」のように漢字の意味がそのまま手話に表れているものもあ

れば、「佐藤＝サトウ＝甘い」のように同じ音の言葉に例えて表すものもあ

ります。最後に、人差し指だけで表現できる様々な手話も教えていただきま

した。みなさんはどんな言葉が思い浮かびましたか？よし！自分の名前と、

「とちぎ市民活動推進センターくらら」は覚えた！はず・・・ 

■ 12 月 9 日（月）19:00～20:00 毛塚 隆さん 

         『二胡でニコニコ♪ナイトコンサート』 

■ 12 月 19 日（木）18:30～20:00 シュガータウンさん 

         『シュガータウンの音楽図鑑 vol.15』 

 2020 年  

■  1 月 19 日（日）12:00～14:00 『恒例 くららの新春お楽しみ会』 

           14:00～15:00 佐藤純一さん  

         『災害支援チャリティーギターコンサート』（2 階大会議室） 

どなたでも参加できます。興味のある回から、お気軽に「ちょこっと」のぞいてみませんか？ 

第 301 回 11 月 9 日（土）19:00～20:00 赤羽根由江さん（栃木市中途失聴難聴者協会） 

『手話にふれてみよう』 

第 302 回 11 月 19 日（火）10:00～11:00 静和二地区まちづくり協議会のみなさん 

       『われらが“まち協”はじまり物語』 

くららで話そ！  これからの予定 

♪日 時 12 月 22 日（日）11:00～15:00 

♪会 場 宇都宮市中心部にて 

♪内 容 多くの人に「子どもの貧困」を知っても 

     らうために、サンタクロースになって宇 

     都宮市内を走り、歩きます。 

     運営ボランティアや、寄付でのご参加も 

     できます。くららに詳細チラシあり。 

♪締切り サンタで参加の場合は 12 月 14 日（土） 

♪問合せ ☎028-622-0021 

     https://tochicomi.org/santa 

     または「サンタ de ラン」で検索！ 

🕯日 時 開催中～令和 2 年 2 月 29 日（土） 

     17:00～22:00 

🕯会 場 巴波川（常盤橋～巴波川橋） 

🕯内 容 栃木工業高校生が、市内の小中学生と準備 

     していた作品を、蔵の街遊覧船の船頭さん 

     たちの竹あかりとともに飾り、随時増設し 

     ながら昨年の 108 本以上を目指します。 

     徐々に増える灯りを栃木市復興のともしび 

     としてご覧頂ければと思います。 

🕯問合せ ☎0282-25-2356（栃木市観光協会）  

栃木市文化祭参加 

🎩日 時 12 月 22 日（日）13:30 開演 

🎩会 場 栃木文化会館小ホール（旭町 12-16） 

🎩内 容 懐かしいのに新しい、笑いと驚きの不思議 

     シアター。1988 年イタリア国際演劇祭 

     グランプリ受賞者による、パントマイムと 

     マジックの不思議合体パフォーマンス！ 

🎩チケット 指定席 2,500円  自由席 2,000円 

     団体（5名以上・自由席のみ）1,800 円 

       ※各種割引あり。ご相談ください 

🎩申込み・問合せ（栃木おやこ劇場事務局内） 

     ☎0282-22-7062  

     メール：t-oyako@cc9.ne.jp 

 

❖日 時 令和 2 年 1 月 12（日） 

     ①10:30～ ②13:30～ 

     お食事は 11:50～13:10 

❖場 所 つがの里ふるさとセンター大広間 

     （都賀町臼久保 325） 

❖出 演 朗読・茂呂久美子  舞・友紀美 

     尺八・金田昌山   琴・石林哲子 

❖料 金 2,200 円（鑑賞料＋食事＋珈琲） 

❖問合せ ☎0282-92-0008（ふるさとセンター内 

              農村レストラン「桔梗」） 

 

❁日 時 12 月 19（木）11:00～11:45 

❁場 所 西方音楽館 木洩れ陽ホール＆馬酔木の蔵 

     （西方町金崎 342−1） 

❁内 容 わらべうたを歌って一緒に遊んだり、 

     チェンバロ、小型パイプオルガン、オカ 

     リナの音色に耳を澄ませたり、子守唄を 

     覚えたり、音楽で遊ぶ会です。おじい 

     ちゃんおばあちゃんの参加も大歓迎♪ 

❁料 金 0 歳児～2 歳児 500 円 

     3 歳児～大人  1,000 円 

❁申込み ☎090-5535-9857（中新井） 

     メール：info@wmusic.jp 

✐日 時 12 月 14 日（土）15:00～17:00 

✐会 場 大平公民館（大平町蔵井 2001-3） 

✐内 容 【語りのテーマ】子どもの権利ってなに？ 

    （ファシリテーター：栃木おやこ劇場） 

✐資料代 200 円（18 歳以下無料） 

✐問合せ・詳細は下記フェイスブックページにて 

 https://www.facebook.com/events/550659312159270/ 

✐日 時 12 月 22 日（日）13:30～17:00 

✐会 場 国府公民館中会議室（惣社町 228-1） 

✐参加費 500 円（会員は無料） 

✐問合せ ☎0282-23-2290 

     ☎070-5555-7455（石林） 

     メール：3ishi3@cc9.ne.jp 
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※くららは、指定管理者として特定非営利活動法人ハイジが栃木市の委託を受けて管理運営しています。 

 
くらら情報紙は毎月１日発行です。 

下記のところに置いてあります。 
 
栃木市役所・各総合支所・各公民館・各図書館・各文化会館・ 
蔵の街美術館・各商工会（議所）・各児童館・各老人福祉センター・市民
会館・山車会館・蔵の街観光館・保健福祉センター・勤労者総合福祉セ
ンター・地域子育て支援センター・ファミリーサポートセンター・シルバー
大学校・総合体育館・プラッツおおひら・ゆうゆうプラザ・隣保館・遊
楽々館・こなら館・県内市民活動センター・近隣のボランティアセンタ
ー・市内協力店・くららカウンター 
 
「登録団体からのお知らせ」（講座・イベント情報など） 
「くららレポート」（団体の活動紹介） 

↑原稿をお待ちしています！ 
※くららホームページから情報紙の印刷もできます。 

URL http://www.kurara-tochigi.org 

 

 
くららの駐車場は 10 台程度。 

乗りあわせでお願い致します。 

 

くららはここです 

講座「教えます！水害後に自分でできる対処法」報告 

11 月 17 日（日） 講師：風組関東 代表 小林直樹氏 

皆さん、体調はいかがですか？今回の水害の被害に遭われて不自由な生活を送っている方も多くいらっしゃると思い

ます。心よりお見舞い申し上げます。これからどんどん寒くなってまいりますので、体にはくれぐれもお気を付けくだ

さい。自力ではどうにもならない場合は、ご近所の方に助けを求めたり、自治会に相談してみたり、市に問い合わせて

みたり、とにかく声を上げてくださいね。もちろんくららにご相談いただければ、適切な機関とお繋ぎします。 

⑫ 発想力 

くらら交流さろん「いちご編みワークショップ」報告 

11 月 15 日（金） 協力：とちぎボランティア NPO センターぽ・ぽ・

ら、ハーモニー、新日本婦人の会 

2022年に栃木県で国体が開催されます。今回のワークショップは、本県

を訪れる方々を温かくお迎えしよう！という“いちごボランティア”の

一環です。宇都宮のぽ・ぽ・らから講師をお招きして、「ほっとあったか

とちぎへようこそ」の気持ちを込めた手編みの「いちご」をみんなで作

りました。編みはじめや立ち上がりの部分を丁寧に教えていただき、た

くさんのいちごが編みあがりました。これから 3 年続く、息の長いボラ

ンティア活動です。くららに「編み図」と見本がありますので、あなた

も編んでみませんか？ 

 

 

この講座では、浸水した家屋に対して自分でできる対処を学びました。

まず、大工さんに家を直してもらう前に、浸水箇所を乾燥させてカビを

防ぐことが大事です。床上浸水の場合は床だけでなく、壁も水分を含ん

でいるので、断熱材を取り除くことも必要です。乾燥には約 1 カ月必要

とします。天気の良い日には窓や戸を開けましょう。オスバンの原液を

100 倍に薄めて拭くことで消毒ができます。拭き掃除と乾燥を何度も繰

り返す必要があります。コンセントは水洗い後、十分乾燥させてから使

うようにしてください。エアコンの室外機も同様です。その他、講座で

は出席者からの質疑応答なども行われました。今回被害に遭っていない

方も、備えは必要です。事前に対応策を知っていることがいち早い生活

再建につながります。水害からの生活再建の手引きの冊子がくららにあ

りますので、欲しい方はくららスタッフにお声がけください。 

 


