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く    ら    ら 
第 16回 とちぎ協働まつり 2019 

10月 27日（日）10：00～15：30 

とちぎ山車会館前広場 

とちぎ協働まつり 2019 代表 

島田 千晶さん（栃木市地域おこし協力隊） 
 

「栃木市のヒト・モノ・コト」。私たちはどのくらい知っているで

しょうか？16回目を迎える今年は、新たな試みとして場所も内容

も変わりました。しかし、協働まつりが大切にしてきた想いは変

わりません。例年とは違う協働まつりをどうぞお楽しみに！ 

今年の協働まつりは、農家さん、職人さん、市民活動団体とのかかわりを通して、来場
者の皆さんに栃木市で暮らす良さを感じてもらうことが目標です。栃木市で育った野菜や
お米を使った料理の販売や、栃木市で活躍する職人さんから教わる、ものづくり体験など
が行われます。これからのありたい暮らし方を見つけられるかも。 
くららの登録団体の出展内容は来月号で詳しくご紹介します！ 

「栃木に暮らす人」大切にしたい“ヒト・モノ・コト” 

 

くららの大掃除 

日にち：9 月 29日（日） 

時間：9：30～11：30 

主催：くらら利用者協議会 
 

 

年に 1 回のくららの大掃除！参加者大募

集中です。窓やブラインドの掃除、草むし

り、エアコンの清掃などを行います。 

みなさんのご参加お待ちしております。

掃除道具はこちらで用意しております

が、お気に入りの道具があれば、ぜひ 

お持ちください。 

くらら交流さろん 
タイトル：「戦後 0年東京ブラックホール 

1945～1946」を観る会 

日にち：9 月 28日（土） 

時間：13：30～15：30 
企画：若者からじぃじばぁばまで平和を

考える市民の会 
 

敗戦後すぐの東京の庶民の生活、GHQはど

うしていたか、現代からタイムスリップ

した青年が見たものは…？現在突き付け

られている問題を解きほぐす手がかりが

得られますように。 



９日と１９日は、 
 
くららに来て、みんなで話そ！ 

参加無料・予約不要・お気軽に！ 

 

                                         

 「アイスブレイク＝緊張をほぐす」という意味で、会議や研修ではじめに行うミニゲームを、平子さんの

リードでいろいろ試しました。自分をナスに例えて、どんな料理になりたいかを話す自己紹介では、素材の

良さを味わう焼きナス、主役ではないけど最初と最後に欲しくなる漬物、他の素材と一緒になっていい味を

出すナス味噌など、それぞれ人柄のわかるナス料理があれこれ挙がりました。 

 二人組になり、手元を見ないで描いた似顔絵を、せーの！で見せ合い、芸術的な出来栄えに笑ったり感心

したり。順番に質問をして、答えが「はい」の人が立っていくゲームでは、最初の質問でひとりを除いて全 

            員立ってしまうという展開に大爆笑でした。他にも、自分の大好物を食べている 

            ジェスチャーをして、何を食べているか当てるゲームなど、初めて会う人とでも 

            リラックスして会話がはずむアイスブレイク。いくつか知っていると、様々な 

            機会に生かせそうですね。皆さんも人が集まったときなどに、どれかひとつ試し 

            てみてはいかがですか。 

                                                                                                                                                                                      

                                                            

                                                                                               

登録 No 団 体 名 活 動 内 容 

577 
静和二地区 
まちづくり協議会 

子ども見守り活動。高齢者見守り、支援活動。防犯パトロール活動。 
通学路危険箇所点検。改善要望活動。ごみ収集活動。 

578 栃木地域の医療を考える会 
栃木地域の医療体制の向上に関する活動。特に「とちぎメディカルセン
ター」に対して救急医療の充実、産科の開設、循環器系診療の強化及び 
経営の安定化、情報公開各位を要望。 

第 295 回 8 月 9 日（金）10:00～11:00  稲生みどりさん（幸来橋の会） 

『夏休みのブルーランタン作り』 

※登録団体数 303 団体 登録会員数 24,897 名（7 月 2 日現在）

※くららでは市民活動団体の登録を随時受け付けています。 

 巴波川にかかる幸来橋の周りが、ブルーのランタンでライトアップされているのを 

目にしたことはありませんか。これは、4 月 2日の世界自閉症啓発デーにあわせて、 

幸来橋の会の稲生さんが仲間達と企画したものです。川面に映える深いブルーの色には、 

自閉症の方にとって落ち着く色という理由があります。 

 今年はオリジナルランタンのコンテストも開催され、桜の木の下の椅子に読みかけの本、という、ランタン 

（ペットボトル）の中に広がるファンタジーな作品が最優秀賞でした。 

 さて今回の参加者の作品は、ボトルの中の小さな花束がブルーライトをあびて幻想的な雰囲気を醸し出す素敵

なものでした。光るスカイツリ―も飛び出し、楽しい「話そ！」となりました。稲生さんは、この素晴らしい橋

をもっと知って頂きたいという思いから、とちぎ夢ファーレの助成も受けて、幸来橋を活かしたまちづくりに 

取り組んでいます。今秋の歌麿まつりには「幸来
こ う ら い

橋音
きょうおん

祭
さ い

（歌麿協奏曲ライブ）」も企画。お楽しみに！ 

（幸来橋の会については先月号のくらら情報紙もご参照ください♪） 

 

☆日 時 9 月 8 日（日）11:00～15:00 

☆会 場 いわふねフルーツパーク第 2 駐車場 

     （岩舟町下津原 1585） 

☆内 容 とち介登場予定、とち介ふわふわハウス  

     キックターゲット、飲食ブース、DJ AKI 

     サトウヒロコ、タカギマコト、きくりん 

     NOモーション。、モンキーパフォーマンス 

☆問合せ ☎090-8022-0034（坂本）  

■ 9 月 9 日（月）13:30～14:30 小花一雄さん（草笛童子の会） 

         『栃木近郊の写真スライドショー＆草笛体験教室』 

■ 9 月 19 日（木）18:30～20:00 シュガータウンさん 

         『シュガータウンの音楽図鑑 vol.14』 

■ 10 月 10 日（木）～時間調整中～ ラボ国際交流の皆さん 

         『英語教材お試しパーティー』 

■ 10 月 19 日（土）19:00～20:00 黒川拓一さん（栃木図書館館長） 

         『図書館の館長さんと、本のこと話そ！』 

 

 

💧日 時 10 月 5 日（土）10:00～15:45 

      お好きな時間帯でお楽しみください 

💧会 場 栃木文化会館小ホール（旭町 12-16） 

💧出 演 朗読：朗読を楽しむ会メンバー13名 

     ピアノ演奏：荒井庸子 

💧問合せ ☎090-5550-8410 

朗読を楽しむ会公演 vol.21 

 ピアノの音色にのせて 

      

      を読む 

どなたでも参加できます。興味のある回から、お気軽に「ちょこっと」のぞいてみませんか？ 

くららで話そ！  これからの予定 

入場無料 

❁日 時 10 月 6 日（日）10:00～12:00 

❁会 場 栃木第四地区コミュニティセンター 

     ／栃木市厚生センター（旭町 9-7） 

❁内 容 軽やかに歩けたあの頃の自分に戻るため、 

     生活習慣をリセットしましょう。 

     10:00～11:00 講演「のびのび健康寿命」 

     矢野順子（生命の貯蓄体操普及会理事長） 

     11:00～12:00 なるほど体操プチ体験 

❁定 員 30 名（先着順） 

❁申込み ☎090-8721-4998（三室） 

▶日 時 10 月 12 日（土）13:30～15:50 

▶会 場 栃木市社会福祉協議会 2 階研修室 

     （今泉町 2-1-40） 

▶内 容 聴覚障害者と健常者が双方向で対話できる 

     アプリの活用講座です 

▶申込み・問合せ ☎0282-20-3322 

     （電話は 13時～16時） 

     FAX0282-20-3355 

参加無料 

🎤日 時 9 月 29 日（日）14:00～16:00 

🎤会 場 栃木商工会議所大ホール 

  （片柳町 2-1-46） 

🎤内 容 だれでも予約なしで自由に参加できます。 

🎤参加費 300 円（飲み物・歌集代） 

🎤問合せ ☎0282-24-5868（岩川） 

入場無料 

 

🐇日 時 9 月 14 日（土）16:00～18:00 

🐇会 場 神明神社（嘉右衛門町 1-17） 

🐇内 容 昨年末の餅つきに続き今度はお月見！ 

     お団子を作って食べてお話も聞けます。 

🐇参加費 300 円（小学生以下 100 円） 

🐇持ち物 自分のお椀、お箸、飲み物 

🐇申込み・問合せ （当日参加もお待ちしています） 

     メール ibasho.0114@gmail.com 

     ※人数把握のため、参加連絡ください。 

★「みかも冒険王 2019」は、 

  事前申し込みの受付を終了しました。 
  

第 296 回 8 月 19 日（月）19:00～20:00 平子めぐみさん 

       『アイスブレイクで一緒に遊ぼう！』 

“とちぎ夢ファーレ”助成事業 “とちぎ夢ファーレ”助成事業 
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※くららは、指定管理者として特定非営利活動法人ハイジが栃木市の委託を受けて管理運営しています。 

 
くらら情報紙は毎月１日発行です。 

下記のところに置いてあります。 
 
栃木市役所・各総合支所・各公民館・各図書館・各文化会館・ 
蔵の街美術館・各商工会（議所）・各児童館・各老人福祉センター・市民
会館・山車会館・蔵の街観光館・保健福祉センター・勤労者総合福祉セ
ンター・地域子育て支援センター・ファミリーサポートセンター・シルバー
大学校・総合体育館・プラッツおおひら・ゆうゆうプラザ・隣保館・遊
楽々館・こなら館・県内市民活動センター・近隣のボランティアセンタ
ー・市内協力店・くららカウンター 
 
「登録団体からのお知らせ」（講座・イベント情報など） 
「くららレポート」（団体の活動紹介） 

↑原稿をお待ちしています！ 
※くららホームページから情報紙の印刷もできます。 

URL http://www.kurara-tochigi.org 

 

 
くららの駐車場は 10 台程度。 

乗りあわせでお願い致します。 

 

くららはここです 

今年は冷夏かな、と思っていましたがやっぱり暑いものは暑いですね。夏バテを乗り越えて秋に向けて体調を整えていきたいですね
～。さて、真面目な話をしますが、8 月 15 日は 74 回目の終戦記念日でしたね。くらら職員も黙とうを捧げました。その 3 日ほど前
に、本屋で「世界から戦争がなくならない本当の理由」（池上彰著）という本を買って読んでみました。分かりやすく書かれていたの
で、曖昧な知識しか持っていない私でも理解して読めました。戦時中のことを語れる方が少なくなってきた今、平和を守るための行
動を一人ひとり具体的に考えることが必要だと感じました。くらら交流さろん（1面参照）も、ぜひお越しくださいね！(平子) 
 

くらら利用者協議会主催 

くらら交流さろん「エーアトベーレ白書」 
今、知っておくべきお金のコト。10代から始めるマネーリテラシー座談会 

企画：おかねのみかた 

 

⑪新しい試み 

※合戦場 TV 

…栃木市”つがまち”の魅力や

地域情報を伝える番組。 

おかねのみかたの森下さんが、わかりやすく「お金の見方や知識」を教えて

くれました。ここでは、会で聞いた「機会費用」「主観的自信」の話にふれて

いきます。 

 突然ですが、問題です！「A君は 1 年 250万円かかる大学に通い、楽しい 

キャンパスライフを過ごし卒業。特に何も身につきませんでした。B君は同じ

大学に通い、卒業後 1年 250万円稼げる企業に就職することができました。

これを“機会費用”で考えると A 君は B君に比べ何円損をしていることにな

るでしょうか？」答えは 2000万円（学費＋収入）です。「大学に通う」とい

う選択は、後の収入も視野に入れて考えることが大切だとわかりますね。 

 森下さんは「主観的自信は人生で信じるうち最も役に立たないもの」と話

しました。例えば、ある時株で儲かった人は「自分は天才かも！」と自負し

ますが、株価が下落すると「あんなことが起きなければ。」と他人のせいにし

てしまいます。このように、主体的自信があると「自分が事前に調べておけ

ば、避けられたことかも。」と考えることも無くなってしまします。お金の使

い方だけでなく、時間の使い方や自分の考え方をふり返る機会になりまし

た。（※機会費用…財をある目的に用いたために放棄された他の利用方法から得ら

れるであろう利得のうち最大のもの。/主観的自信（経済学の用語ではない）…自分に

都合よく考えられた理由のない自信。客観視に欠け、視野を狭くする。）参加学生より 


