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とちぎ市民活動推進センターくらら 
 

●休 館 日  

水曜日・年末年始 

●開館時間   

月～土 10:00～21:00 

日・祝 10:00～17:00 

とちぎ市民活動推進センター情報紙      2018年 8月 Vol.154 

 

 

〒328-0043  栃木市境町１９番３号駅前庁舎１F 
Tel 0282-20-7131 Fax0282-20-7132 
E-mail kurara-tochigi@cc9.ne.j p  
URL http://www.kurara-tochigi.org 

 
 

 

 

■■問合せ とちぎ市民活動推進センターくらら  ☎0282-20-7131  FAX 0282-20-7132■■ 

西日本豪雨において 被災された皆様に 
心よりお見舞い申し上げます 

栃木市における義援金・住宅支援・災害ボランティア総合相談などについては、栃木市ホームページ TOP

ページのトピックス「平成 30年 7月豪雨関連のお知らせ」をご覧ください。皆様のご支援をお願い致します。 

行先は鹿沼方面です！ 

詳しくは来月号で！ 
みなさま、よろしく 

お願い致します！ 

とちぎのソウルフードと言えば数々あれど、そのひとつが『モロ』！京都造形芸術大学（通信教育部 

芸術学部芸術学科 和の伝統文化コース）の卒業論文で取り組んだ楽しい考察を伺います。   
◆企画 とちぎ蔵の街古文書の会 大曽根 秀子さん 

 

『モロのきた道』～栃木県におけるサメの食文化 

９月６日（木）19:00～20:30 
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第 269 回 7 月 9 日（月）14:00～15:00 青木浩一郎さん 

『おはなし会で出会った絵本作家たち』 

第 270 回 7 月 19 日（木）18:0～20:00 増渕信吾さん 

『尺八を吹いてみよう！』 

９日と１９日は、 
 
くららに来て、みんなで話そ！ 

参加無料・予約不要・お気軽に！ 

 

                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                                     

登録 No 団 体 名 活 動 内 容 

554 大平ウィルチェアダンス研究会 
心身に障害を持った方々や高齢者の方々が、車いすに乗って音楽に 
合わせてダンスを楽しむとともに健康維持や増進を図る。 

556 
身体も脳もイキイキ健康づくり 

～羽田メソッド～ 
あらゆる世代の健康づくりを提案、実践しています。健康体操と 
脳活性メソッドを組み合わせ、身体も脳もイキイキ‼ 

557 しもつかれブランド会議 
郷土料理「しもつかれ」を栃木ブランドとして認知させるための活動。 
アレンジメニュー開発、イベント開催、イベント出店、周知活動。 

558 人生の読書会 読書を通じて人生の課題を解決できる方法を学んでいきます。 

559 健康寿命を考える会 健康寿命と平均寿命についての講演およびミーティング。 

 はっきょーい、どぉん！と、臨場感たっぷりの青木さんの実演に、聞き入った皆さんから 

拍手が沸き起こります。そのあと聞かせていただいたのは、1979 年に「画廊喫茶じょりんぼ」 

で始まったおはなし会活動や絵本の原画展、栃木図書館での読み聞かせ活動がご縁をつないだ、絵本作家さん

たちのエピソードです。 

『ヒロシマのピカ』の丸木俊さんが「あなたは絶対、戦争に行かないように」と、手を握って言ってくれた

こと。長新太さんは、風貌や物腰がまるで仙人のようだったこと。教育祭の企画で谷川俊太郎さんを野木町 

エニスホールに迎え、地元の小学生たちと一緒に緊張の中で「ことばあそびうた」 

を披露してほめてもらったことなどなど、お話は尽きません。 

 どの作家さんも子どもたちと真摯に向き合って、細部までこだわって作品化 

していることを感じたそうです。今回の要約が「りんごの会」の団体ファイル 

に綴じてありますので、興味のある方は受付に声をかけてください。  

       

               

😪日 時 8 月 22 日（水）10:00～12:00 

😪場 所 おもちゃ図書館 

（今泉町 2-1-40 栃木保健福祉センター内） 

😪内 容 歯みがきのお話、おやつの試食、 

しあげみがき 

😪問合せ ☎0282-24-9833（蔵の街たんぽぽの会）  

■8 月 9 日（木）10:00～11:00 後藤真智子さん 

       『へんしんうちわを作ろう！』 

■8 月 19 日（日）14:00～15:00 坂田中（ばんたなか）さん 

         「とっておきのおもちゃを持って集まろう」 

■9 月 9 日（日）16:30～17:30 佐藤純一さん 

    『クラシックギターコンサート』※2 階大会議室 

■9 月 20 日（木）18:30～20:00 シュガータウンさん 

          『シュガータウンの音楽図鑑 vol.10』 

 

 

 

くららで話そ！  これからの予定 

       和楽器に触れるチャンスということで、たくさんの方が参加した今回、ゲストスピーカー 

改め「師匠」は、地域づくり推進課の増渕さん。普段と違う一面を披露してくれました。 

ご家族の影響もあり、小さい頃から邦楽が身近な存在で、大人に混じって演奏したことも 

ありましたが、高校 3 年生の時、新感覚の和楽器ユニット「筝座」の存在を知り、「こういう音楽なら吹い

てもいいな」と思い、正式にお父様に弟子入りしたそうです。 

長さを示す「尺八」の由来や構造、流派によって違う譜面。時代劇で見かける「虚無僧」によって伝承さ

れてきた歴史、一休さんは尺八の名手だったなど、知らないことばかりです。 

さていよいよお楽しみの体験タイム。それらしい構えで息を吹き込みますが、 

出るのは「フー」「スー」と息の音。少しずつ角度を変え、音の出るポイント 

が分かってきました。楽器との相性もあるそうで、取り替えたら音が出るよう 

になった人もいました。尺八って、奥が深いですね！ 

  

 

♪日 時  8 月 17 日（金）11:00～14:00 

♪会 場 西方音楽館 木洩れ陽ホール＆馬酔木の蔵

（西方町金崎 342-1） 

♪内 容 演奏中以外は出入り自由 

（コーヒー、お菓子付き、昼食の持込み可） 

第 1 部 11:00～12:30（演奏 11:00～11:20） 

中新井紀子によるフォルテピアノ、ピアノ、 

小型パイプオルガンの聴き比べ 

第 2 部 12:30～14:00（演奏 12:30～12:50） 

     ゲスト成岡明子によるピアノと小型パイプ 

オルガンの演奏 

♪料 金 1 人 1,000円 

1 部 2 部両方聴く方は 1,500 円 

♪申込み ☎0282-92-2815（西方音楽館） 

🎇日 時 9 月 8 日（土）    詳細はこちら👆 

     開場 15:00 打ち上げ開始 19:30 予定 

🎇場 所 永野川緑地公園河川 

🎇内 容 池端信弘氏プロデュース“小江戸花火” 

人間国宝能楽師（大鼓）大倉正之助氏出演 

雪月花 浴衣美人コンテストおよびステージ 

イベント出演者は、8 月 31 日（金）まで 

募集しています。 

🎇シャトルバス①総合運動公園西側駐車場付近→会場 

      ②栃木駅北口→会場→旧栃木警察署跡 

🎇自転車駐輪場 栃木工業高校・わんぱく公園 

☆ボランティア参加者もお待ちしています☆ 

🎤日 時 8 月 11 日（土）9:30～17:00 

※とち介来場予定 9:00～9:30 

🎤会 場 栃木文化会館（旭町 12-16） 

🎤内 容 障がい者と市民の地域交流を目的に、ホール 

で歌えるカラオケです。 

🎤問合せ ☎0282-51-2178（実行委員会事務局） 

     FAX0282-51-6548 

どなたでも参加できます。興味のある回から、お気軽に「ちょこっと」のぞいてみませんか？ 

報告   

※登録団体数 292 団体 登録会員数 24,632 名
※くららでは市民活動団体の登録を随時受け付けています。 

 

📓日 時 8 月 19 日（日）Ⅰ部 10:30～12:20 

Ⅱ部 14:00～17:00 

📓場 所 ぽたり（倭町 5-17 陶珈紗 2 階） 

📓内 容 Ⅰ部 イエナプラン教育上映会 

Ⅱ部 お話会 

📓話し手 山田順子さん（おるたネット副代表） 

📓参加費 1家族 1,000円 

📓問合せ ☎080-5477-1438（宇賀神） 

 メール tunagaru.hiroba@gmail.com 

“とちぎ夢ファーレ”助成事業 
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※くららは、指定管理者として特定非営利活動法人ハイジが栃木市の委託を受けて管理運営しています。 

 
くらら情報紙は毎月１日発行です。 

下記のところに置いてあります。 
 
栃木市役所・各総合支所・各公民館・各図書館・各文化会館・ 
蔵の街美術館・各商工会（議所）・各児童館・各老人福祉センター・市民
会館・山車会館・蔵の街観光館・保健福祉センター・勤労者総合福祉セ
ンター・地域子育て支援センター・ファミリーサポートセンター・シルバ
ー大学校・総合体育館・プラッツおおひら・ゆうゆうプラザ・隣保館・
遊楽々館・こなら館・県内市民活動センター・近隣のボランティアセン
ター・市内協力店・くららカウンター 
 
「登録団体からのお知らせ」（講座・イベント情報など） 
「くららレポート」（団体の活動紹介） 

↑原稿をお待ちしています！ 

※くららホームページから情報紙の印刷もできます。 
URL http://www.kurara-tochigi.org 

 

 
くららの駐車場は 10 台程度。 

乗りあわせでお願い致します。 

 

 

自然災害は本当に突然やってきます。この猛暑の中、避難生活を余儀なくされている方の健康も心配です。一日も早く

日常生活が戻ることを祈るばかりですそして『８月は６日・９日・15 日』だけでなく、この目の前にある当たり前の 

日常が、いかに奇跡的で、大切で、有難いことなのか、改めてつくづく考えさせられる夏でもありますね「つがびと会議」

ぜひ、皆さんご参加ください！水分塩分忘れずに、でも冷たいものの飲み過ぎ食べ過ぎにはくれぐれもご注意下さいね 

◆日 時 7／21（土）15:00～17:30  参加者 10 名 

◆企 画 栃木登校拒否を考える会  石林 正男さん 

M.HIRAKO ※ホントの題名は「花」 

不登校と「子どもの権利条約」について学び、子どもと大人の関わりに

ついて考える交流会となりました。「学校に行くことが当たり前」という

社会の価値観が生んできた様々な問題に 

ついて、教員・保護者・支援者・経験者 

それぞれの体験や考えを分かち合いながら、 

子どもの権利とはどのようなことか、 

学びの選択肢をどのように広げていけるか 

などが話し合われました。 

報告 

2 回目の開催となった今年度は、傾聴ボランティアや読み聞かせ等で

施設を訪問している団体や、一般市民の参加もありました。 

高齢者福祉施設が地域のなかで、日頃から交流していることについて

話していただきました。小中学生が授業で車イスの扱い方を学んだり、

昔遊びを楽しんだり、肩もみに来てくれることもあるそうです。 

新しい施設もどんどん増えている中での情報収集、各地区の社協や 

包括支援センターとの連携が必要という意見も聞かれました。 

 

◆日 時 7／29（日）14:00～15:30  参加者 8 名 

 


