
例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とちぎ市民活動推進センターくらら 
 

●休 館 日  

水曜日・年末年始 

●開館時間   

月～土 10:00～21:00 

日・祝 10:00～17:00 

とちぎ市民活動推進センター情報紙      2017年 9月 Vol.143 

 

 

〒328-0043  栃木市境町１９番３号駅前庁舎１F 
Tel 0282-20-7131 Fax0282-20-7132 
E-mail kurara-tochigi@cc9.ne.j p  
URL http://www.kurara-tochigi.org 

 
 

 
 ■問合せ とちぎ協働まつり 2017くららのエリア ☎0282-20-7131 FAX 0282-20-7132 

 

実行委員 

ボランティア 

大募集！！ 

14
今年の 
テーマは 
 

第 回 

【出展団体】◆デモクラティックスクールつながるひろば（海外教育視察報告 オランダ・フィンランド・

アメリカ：イエナプラン・フレネ・サドベリー教育・他）◆栃木市中途失聴難聴者協会（難聴者・中途

失聴者・聴覚障がい者の実情や活動紹介・指文字しりとり）◆こくら工房（バルーンアートプレゼント

活動）◆鈴木和夫（あそびの学校・子ども対象の簡単な工作）◆ハーモニー（折り紙作品展示・体験）

◆太平山麓九条の会（平和カルタ・写真資材の展示・ダーツ）◆NPO 法人障がい者の一人暮らしを考

える会（パネル展示・パソコンで画像展示）◆（株）きぼう国際外語学院（外国の方とおしゃべりしな

がら共同作業・外国人川柳・写真等の展示）◆とちぎ市民活動推進センターくらら 

 

このステッカーの収益金が
協働まつりを支えます！ 
1枚 500円（くららにあります）。 

「みんなでつくる明るい豊かなまちづくり」を理念としたとちぎ協働まつり。今年はなんと 1４回目！ 

多様な分野で活躍される個人や団体の理解と交流を深める場！市民ネットワークの構築・発展を図ります！ 

 

 

くららのエリア長の川俣
かわまた・

禎
とも

康
やす

です！ 

今回２回目のエリア長をやらせていただきます。 

さて、今回もくららのエリアでは様々な企画を 

考えております！みんな待ってるよ～～！！ 
 

 

あなたがつないでいるもの、何ですか？ 
 

わたしは今年、この「まつりと人」そして「人と人」とをつなぎます。 

「年齢」も「性別」も「育ったまち」も違う私たちですが、あなたが一歩踏み 

だすことで、案外たやすくつながることができるかもしれません。 

14回目となるこの会場で、「協働」とはとくべつでなく「日常」にも溢れて 

いることを感じていただければ幸いです☆ 

とは言ってもお祭りです＾＾美味しいブースや体験ブースがたくさんあります！ 

実行委員一同、開催に向けて、半年以上前より準備を進めて参りました！ 

全ての世代が楽しめる！とちぎ協働まつりにぜひ、御来場ください！ 
 

笑顔のあなたがつなぐ未来へ！ 
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報告   

９日と１９日は、 
 
くららに来て、みんなで話そ！ 

参加無料・予約不要・お気軽に！ 

 

        栃木市出身で、いまは都内で日本語教師をしている中村美紀さん。都市部で栃木のファン 

を増やそうという、県主催のイベント「はじまりのローカル・コンパス」に参加し、自分 

が進路を決める頃には知らなかった栃木の魅力を、いまの若者たちに知って欲しいと思う

ようになったそうです。その後、茅ヶ崎で、地域の様々な職業の大人から 1 冊ずつ若者に 

すすめたい本を集めた展示会を見て、栃木でもこういう取り組みをやってみたい！と、コンパスで知り合っ

た本好きの仲間に声をかけ、大人から若者に本を贈るプロジェクト【ブック∞リング】を立ち上げました。 

すでにフェイスブックページで寄贈本募集の告知も始めており、この日は那須塩原からはるばる本を持って 

きた方や、10 代の学生さんも話を聞きに来ていました。 

10 月に、集めた本を蔵の街大通り沿いの店舗数か所で展示して、 

読みたい本を若者に見つけてもらうイベントを開催するそうです。 

大人も見に行っていいそうなので、楽しみですね！  

 

 

 

登録 No 団 体 名 活 動 内 容 

541 佐藤純一（個人登録） クラシックギターの演奏、教室。 

 

くららで話そ！  これからの予定 

■9 月 9 日（土）14:00～15:00 小野吹雪さん 

    『日本語を母語としない子どもたちの未来』 

■9 月 19 日（火）14:00～15:00 高岩初枝さん（蔵のまち笑いヨガくらぶ） 

          『こんなにすごい！笑いヨガ』 

■10 月 9 日（月祝）14:00～15:00 川俣禎康さん 

 『NPO法人障がい者の一人暮らしを考える会・川俣理事長が思う地域福祉』 

■10 月 19 日（木）18:30～19:30 栃木市ファミリーサポートセンター・アドバイザーの皆さん 

             『ファミリーサポートセンターについて』 

 

 

 

どなたでも参加できます。興味のある回から、お気軽に「ちょこっと」のぞいてみませんか？ 

☆日 時 9 月 17 日（日）13:30～17:00 

☆場 所 栃木市厚生センター（旭町 11） 

☆参加費 500 円（会員は無料） 

☆問合せ 070-5555-7455（石林） 

☆ホームページでもご案内しています。 

http://www.cc9.ne.jp/~ishi3/ 

👟日 程 9 月 30 日（土）～10 月 1 日（日） 

各会場9:30集合※２日目は今市から中禅寺湖まで 

👟場 所 宇都宮市まちかど広場、矢板市長峰公園 

👟参加費 団体（1 組 3～5 人）：30,000 円＋ 

        寄付 30,000 円以上＋食品 1 品 

個人：10,000 円＋寄付 7,000 円以上＋食品 1 品 

👟問合せ ☎028-622-0021 

 

🌼日 時 9 月 18 日（月・祝）10:30～14:30 

🌼場 所 大平公民館（大平町蔵井 2001-3） 

🌼講 師 冠地情氏（イイトコサガシ代表）  

🌼会 費 ひと家族 1,800 円（軽食１名分含む） 

🌼申込み e-mail  aqa1996hikari@gmail.com 

🌼問合せ ☎090-5990-0248（山本） 

“とちぎ夢ファーレ”助成事業 

※登録団体数 275 団体 登録会員数 24269 名
※くららでは市民活動団体の登録を随時受け付けています。 

 

☺日 時 10 月 8 日（日）14:00～17:00 

☺場 所 ぽたり（倭町 5-17 陶珈紗２階） 

☺ゲスト 吉田晃子さん・星山海琳さん 

☺定 員 50 名（先着順） 

☺参加費 前売り 2,000 円 当日 2,500 円 

☺問合せ／申込み tunagaru.hiroba@gmail.com  

 

🍚日 時 ９月 30 日（土）10:00～16:00 

🍚会 場 シーフードレストランふじ（境町 19-9） 

🍚食育メニュー：野菜いっぱいハロウィンカレー 

🍚「とち介」も来るよ☆11:30～12:00 予定 

🍚料 金 子ども 500 円 大人 700 円 

🍚問合せ ☎090-4128-5062（出井）  

🚍日 時 9 月 23 日（土）8:00～17:30 予定 

🚍集 合 藤岡文化会館駐車場（藤岡町藤岡 810） 

🚍参加費 3,000 円（昼食・飲み物持参） 

     ※道の駅伊王野に寄ります 

🚍定 員 40 名 先着順 

🚍内 容 移住した方々のご子孫のお話を聞きます 

🚍問合せ 090-3140-0733（山口） 

“とちぎ夢ファーレ”助成事業 

第 247 回 8 月 10 日（木）17:00～18:00 鶴田菜々子さん 

『はじめまして！地域おこし協力隊です』 

 

第 248 回 8 月 19 日（土）1８:30～20:00 中村美紀さん 

『若者と地域をつなぐ ブック∞リング』 

4 月から地域おこし協力隊として活動している鶴田さんは兵庫県出身。栃木とは縁もゆかりも 

なかったけれど、大学で重要伝統的建造物群保存地区のことを学んだので、いちど古民家に住ん 

でみたいと思って検索したところ、栃木市の重伝建地区の協力隊募集を見つけたそうです。 

7 月に実施した「夕涼み会」は、浴衣で重伝建地区の町歩きを楽しんでもらう企画。佐野の風鈴とのコラボレー 

ションで、準備期間も予算も少ない中、地域にあるものを活かそうと、思いついたのが提灯でした。鶴田さんが「通

り沿いのお宅に協力をお願いする際、役員さんが一緒に回ってくれてありがたかった」と言えば、役員さん 

からは「鶴田さんのおかげで青年会が元気になった」と、ご近所づきあい 

も順調なようです。観光ボランティア協会のメンバーからは、鶴田さんなら 

ではの例幣使街道の PR ポイントについて質問をうけていました。 

地域に溶け込んで、今後ますますの活躍に期待しましょう。 

 

♪日 時 10 月 1 日（日）15:30～17:30 

♪場 所 西方音楽館（西方町金崎 342-1） 

♪チケット 前売り 3,500 円 当日 4,000 円 

♪問合せ ☎090-5535-9857（中新井） 

 

❖日 時 10 月 5 日（木）10:00～15:00 

❖会 場 栃木文化会館小ホール（旭町 12-16） 

❖内 容 午前の部：講演会 大塚幸一氏 

     「男女共生の視点から見た山本有三」 

午後の部：蔵の街散策（ガイド有り） 

❖料 金 昼食・散策希望者のみ 600 円 

❖問合せ／申込み☎080-3468-9938（日向野）  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 31 日に開講式が行われ、すこし緊張気味な高校生と初対面。この日から 8 月 10 日の閉講式まで

の間に高校生たちは市内でボランティア活動を行います。彼らの参加理由は様々で、地域の方と触れ合い

たいから、先生に勧められて、なんとなく…などなど（笑）。さて、ボランティア体験を経て何を学ぶでし

ょうか。くららをボランティア先に選んでくれた高校生 2 人は大学生と一緒に「蔵の街サマーフェスタ」

に出店しました。竹で水鉄砲をつくり、的当てゲームを企画。 

用意していたものが 40分でなくなってしまうほどの大盛況 

ぶりでした！高校生たちは「竹の水鉄砲をつくるのが難しか 

ったが、子どもたちに喜んでもらえて良かった」と言ってくれ 

ました。閉講式では新たなボランティアに挑戦しようとする 

高校生もちらほら。今回の経験が高校生にとって、地域に出て 

いくきっかけになったのではないでしょうか。（平子めぐみ） 

 

９日と１９日は、 
 
くららに来て、みんなで話そう！ 
お茶しよう！ 

報告 
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※くららは、指定管理者として特定非営利活動法人ハイジが栃木市の委託を受けて管理運営しています。 

「少し涼しく梅雨のような 8 月。そして『夏が終わり暑い秋の始まり』です」と先日の天気予報で言っていました。本当に

不順な天候。あちこちでいろいろな影響が出ています…夏の疲れも出る頃ですが、秋のイベントに向けて準備を始めた方も 

多いのでは…。お気をつけてお過ごし下さいね9／9（土）は蔵の街花火大会！！「くららで話そ！」も忘れずに～ 
 
 
 

 
くららの駐車場は 10 台程度。 

乗りあわせでお願い致します。 

 

 

 
くらら情報紙は毎月１日発行です。 

下記のところに置いてあります。 
 
栃木市役所・各総合支所・各公民館・各図書館・各文化会館・ 
蔵の街美術館・各商工会（議所）・各児童館・各老人福祉センター・市民
会館・山車会館・蔵の街観光館・保健福祉センター・勤労者総合福祉セ
ンター・地域子育て支援センター・ファミリーサポートセンター・シルバ
ー大学校・総合体育館・プラッツおおひら・ゆうゆうプラザ・隣保館・
遊楽々館・こなら館・県内市民活動センター・近隣のボランティアセン
ター・市内協力店・くららカウンター 
 
「登録団体からのお知らせ」（講座・イベント情報など） 
「くららレポート」（団体の活動紹介） 

↑原稿をお待ちしています！ 

※くららホームページから情報紙の印刷もできます。 
URL http://www.kurara-tochigi.org 

 

 

山形の郷土料理『だし』をご存じでしょうか？ 

夏野菜と香味野菜を細かくきざみ、しょうゆ、めんつゆなどで和えたもの。 

つるつるとした食感が、食欲のない夏にも食べやすく、夏バテ予防になります。 

今回は、だし作りの達人にお話を伺いながら、また、実際に野菜の切り方を 

実演していただきながら、できあがったばかりの『だし』をいただきました。 

そして、お土産もいただき、みんなで美味しく健康的な交流さろんになったのでした。 

ご参加くださった皆さま、企画のハーモニーの皆さま、有難うございました！ 

 

≪だしの材料≫ 
 
・きゅうり・なす 
・ミョウガ・オクラ 
・大葉（青ジソ） 
・しょうが・めかぶ 
・青とうがらし 
・めんつゆ・花かつお 

 

 
午前中から集まっての
下準備。企画したメン
バーの息もぴったり！ 

 
材料を、とにかく、切って！切って！ 
切りまくる K さん！その手際の良さ！ 

 

ん～～ん♪ 
美味しい!！ 
みんなニコニコ 


