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❤ 日 時 平成 29 年６月 24 日（土）13:00～15:30 

❤ 場 所 くらら会議室 

❤ 講 師 平井 靖子 氏（カイロプラクター） 

❤ 内 容 ・カイロプラクティックについての講話、姿勢のチェック／ 

肩こり，腰痛予防体操 
❤ 対 象 40 歳以上の女性  15 名（先着順） ❤ 参加費 無料 

とちぎ市民活動推進センターくらら 
 

●休 館 日  

水曜日・年末年始 

●開館時間   

月～土 10:00～21:00 

日・祝 10:00～17:00 

とちぎ市民活動推進センター情報紙      2017年 5月 Vol.139 

 

 

〒328-0043  栃木市境町１９番３号駅前庁舎１F 
Tel 0282-20-7131 Fax0282-20-7132 
E-mail kurara-tochigi@cc9.ne.j p  
URL http://www.kurara-tochigi.org 

 
 

 
 

 

◆日時 ６月２３日（金）  

14:00～16:00 

◆会場 栃木市国府公民館 

出欠の返事を、５／16までにお願いします。 

当日は、送付の全体会議資料をお持ちください。 
 

■日 時：７月２日（日）14:00～15:30 

■場 所：くらら会議室 
 

 

■日 時：5 月 27 日（土）14:00～16:00 

■場 所：栃木市国府公民館 大交流室 

高齢者福祉施設の職員さんと、施設に出向いて

ボランティア活動を行っている個人・団体の 

皆さんとの情報交換の場をつくります。 

どなたも、ふるってご参加ください！ 

更年期は、女性ホルモンの低下により、心身両面でさまざまな不調がおこります。 

カイロプラクティックで正しい姿勢について学び肩こりや腰痛知らずの 

疲れにくい体を手に入れ、更年期とうまくつきあっていきませんか。 

 

※運動のできる服装でご参加ください。 

※聴覚障がいの方も情報保障がついて 

安心して参加できます。 
 

手話通訳・要約筆記付き 

高齢者の社会参加・介護予防・生活支援など、地域包括ケアを実現していくための地域支援事業。 

学校と地域をつなぐ、とちぎ未来アシストネット事業と新たに導入されるコミュニティスクール。 

福祉と教育における身近な取り組みを例に、これからの地域に求められる協働について考えます。 
 
【取組紹介】 

・栃木市地域包括ケア推進課長 首長 正博 氏 

・栃木市教育委員会教育総務課長補佐 木村 信孝 氏 

【モデレーター】 

くらら副センター長 大波龍郷 
 

【５月実施 アンケートのご協力をお願い致します】 

くららをよりよく活用していただくためにアンケートをお願いしています。ご協力よろしくお願い致します。 

 
❤ 企 画 ❤  

栃木市パソコン要約筆記サークル 
「さくらんぼ」 



報告   

  

第 239 回  4 月 9 日（日）10:00～11:00 新井忠孝さん 

『蔵の街ウエイブの活動と統合失調症の理解について』 

 

第 240 回  4 月 20 日（木）19:00～20:00 槙田功さん 

『栃木・蔵の街かど映画祭 記念すべき 10 回目！』 

蔵の街ウエイブは、精神障がいのある方を対象に、就労や交流の機会を 

提供する施設を運営している NPO 法人です。 

100 人に 1 人が発症するとされている統合失調症には、誰かが自分を監視 

したり罵ったり、見えるはずのないものが見えるなどの幻覚、自分の臭いが 

周囲に迷惑をかけているなどの妄想、考えがまとまらなかったり集中力がなくなるなどの思考の混乱、

楽しみや関心が失われたり、閉じこもったり、絶望感に苛まれる、などの症状があります。 

思春期から 40 歳頃までに発症することが多く、家庭・学校・職場等での人間関係などにストレスを 

感じて発症したり、ひとり暮らしが始まってから発症したという人もいるそうです。施設で働いている 

職員の方、統合失調症の当事者の方にも参加していただき、さまざまな視点から統合失調症について 

話し合う機会となりました。 

 

📖場 所 とちぎ山車会館前広場（万町 3-23） 

📖時 間 10:00～16:00 

若者に本を送るプロジェクト「ブック∞リング」 

発足記念！活版印刷とスクラップブッキングの 

体験コーナーもあります(^-^) 

📖問合せ ☎090-3245-9307（福田） 

 

詳しくはＱＲコードから公式サイトへ 

＊問合せ ☎0120-25-1819 

🎤わたしたちは、市民の営みを映像で記録し、 

郷土資料として残す活動をしています 

戦中、戦後の体験を話してくださるご本人、または 

ご紹介いただける方、くららまでご連絡ください。 

●問合せ ☎0282-20-7131（くらら） 

第 10回🎥 

栃木 ・蔵の街かど映画祭☟ 

くららで話そ！  これからの予定 

■5 月 9 日（火）19:00～20:00 根津初子さん、日向野初江さん 

    『歌麿ツアー in アメリカ 報告会』 

■5 月 19 日（金）19:00～20:00 塚田昭夫さん 

          『アルミ缶で飛行機の歴史を綴る』 

■6 月 9 日（金）19:00～20:00 小林宙さん 

 『年金のウソ・ホント』 

■6 月 19 日（月）18:30～20:00 シュガータウンさん 

             『シュガータウンの音楽図鑑 vol.5 村上春樹をめぐる冒険-No Music, No Haruki-』 

 

 

 

どなたでも参加できます。興味のある回から、お気軽に「ちょこっと」のぞいてみませんか？ 

 

音楽劇は今年が最終公演です 

♬日 時 5 月 20 日（土）16:00 開演 

♬場 所 栃木市栃木文化会館（旭町 12-16） 

♬チケット料金各種あり 要問合せ 

♬問合せ・申込み ☎090-4433-2789（峰崎） 

👘日 程 5/13（土）・14（日）＠映画祭 

 5/27（土）・28（日）＠クラモノ。 

👘受 付 10:00～13:00（16:30 までに返却） 

👘場 所 横山郷土館（入舟町 2-16） 
👘参加費 3,000 円（着物レンタル・着付け・入館料込み） 

👘申込み ☎0282-22-0159（横山郷土館） 

 

🎬場 所 栃木高校講堂ほか市内十数か所 

🎬チケット 大人 2日間見放題 1,000 円 

     ☆くららにチケットあります☆ 

🎬問合せ ☎0282-21-2373（観光振興課内） 

まちなかイベント・フードコートもあります！ 

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=- 

==-=-= 

栃木・蔵の街かど古本市 

� 場 所 蔵の街美術館前ひろば 

� 出 演 13日（土）シエル、タカギマコト  

14 日（日）葛城ジロー、ユニット夢弦  

上映、上演の詳しいスケジュールは 

「栃木・蔵の街かど映画祭」のＨＰをご覧ください 

 -=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=- 

 

今年で 10 回目となる「蔵の街かど映画祭」の PR をしてくださったのは、ピンクのシャツと 

ピンクのスパンコール中折れハットがトレードマークの「マッキー」こと槙田功さんです。 

同級生からのオファーで、今年初めて映画祭実行委員に加わりました。 

この映画祭で、どうしても上映したい『風待ちの島』のことを語っていただきました。この映画は島根

県隠岐の島を舞台に、恋愛に臆病な女性が欲しい未来を手に入れるため、自ら努力していく姿を描いて 

います。「私も幸せになっていいんだ。幸せになっちゃえ～！」と思える映画で、「この映画を見て、 

すべての女性に幸せになってもらいたい。」とアツーく語ってくれました。 

また、小山田モナ監督との出会いや 8 年がかりの制作秘話も興味深く、 

参加者からも「ぜひ、見てみたい！」という声があがりました。 

5 月 13 日（土）は、『風待ちの島』上映と小山田モナ監督のトークショーが 

開催される、倭町のシェアスペースぽたりに、ぜひお出かけください！ 

▼日 時 6 月 2 日（金）19:00～ 

        3 日（土）①10:00～②14:00～ 

▼場 所 栃木市栃木文化会館 小ホール 

▼チケット 前売 1,100円 当日 1,300円 

      高校生以下 800 円（当日前売共通） 

▼プレイガイド 市内 5文化会館 

▼問合せ ☎090-4946-7300（板橋） 

 

✐日 時 6 月 4 日（日）午後 

✐場 所 蔵の街観光館 多目的ホール（万町 4-1） 

✐出 演 間中一代さんと栃木語り部の会の皆様 

✐参加費 無料 先着 60名 

✐問合せ ☎0282-21-2573（蔵の街課） 

  

 

９日と１９日は、 
 
くららに来て、みんなで話そ！ 

参加無料・予約不要・お気軽に！ 

 

 

🌼日 時 5 月 21 日（日）10:00～14:30 

🌼場 所 ゆーあい工房（城内町 2-62-14） 

🌼内 容 手作り木工品、パン・菓子販売、 

ミニ喫茶店、バザー、スタンプラリー 

復興支援、大抽選会ほか    

🌼問合せ ☎0282-25-4001（ゆーあい工房） 

 

 

▼問合せ ☎ 

  

 

祝・法人設立 20 周年 

 

🔨日 時 毎月中旬の日曜日（初回は 5/21） 

午前の部 9:30～／午後の部 13:30～ 

🔨場 所 石本設計事務所（万町 13-18） 

🔨受講料 第 1回 5/21は 2,000 円（材料費込） 

道具は用意します。作業できる服装で。 

🔨問合せ・申込み ☎090-8116-1131（石本） 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

登録 No 団 体 名 活 動 内 容 

530 
安保法制の廃止と立憲主義の回復を

求めるとちぎ市民ネットワーク 
各団体間の連絡会、講演会等の開催。 

531 とちぎ「まちドラマ」制作部 栃木市を舞台とした「まちドラマ」の制作。 

532 とちぎ高校生蔵部 
高校生が主体となり、ご当地 CMコンペティションや高校生 
合同文化祭の開催、また市内イベントへの参加を行っている。 

９日と１９日は、 
 
くららに来て、みんなで話そう！ 
お茶しよう！ 

報告 

９日と１９日は、 
 
くららに来て、みんなで話そう！ 
お茶しよう！ 

報告 

９日と１９日は、 
 
くららに来て、みんなで話そう！ 
お茶しよう！ 

報告 

９日と１９日は、 
 
くららに来て、みんなで話そう！ 
お茶しよう！ 

報告 

９日と１９日は、 
 
くららに来て、みんなで話そう！ 
お茶しよう！ 

報告 
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※くららは、指定管理者として特定非営利活動法人ハイジが栃木市の委託を受けて管理運営しています。 

5 月もイベント盛り沢山。風薫る気持ちの良い季節に、まちなかお散歩を楽しんでくださいね！くらら新スタッフ  

（4 月からのアルバイトです）紹介！「くららでたくさんのことを学びたいと思います。見かけたらぜひお声がけください」

（平子めぐみ）／「週に一度と少ない日数ですが、たくさんの皆様と交流し、多くのことを学びたいと思っています」（野尻

優奈）皆様どうぞよろしくお願い致します広報とちぎ 5 月号に、くらら情報紙特別号が折り込まれていましたが、皆さま 

ご覧になりましたか？全戸配布ですのでお見逃しなくなぜかインフルエンザ流行中？どなたもお大事にお過ごし下さい 

 

 
 

 
くらら情報紙は毎月１日発行です。 

下記のところに置いてあります。 
 
栃木市役所・各総合支所・各公民館・各図書館・各文化会館・ 
蔵の街美術館・各商工会（議所）・各児童館・各老人福祉センター・市民
会館・山車会館・蔵の街観光館・保健福祉センター・勤労者総合福祉セ
ンター・地域子育て支援センター・ファミリーサポートセンター・シルバ
ー大学校・総合体育館・プラッツおおひら・ゆうゆうプラザ・隣保館・
遊楽々館・こなら館・県内市民活動センター・近隣のボランティアセン
ター・市内協力店・くららカウンター 
 
「登録団体からのお知らせ」（講座・イベント情報など） 
「くららレポート」（団体の活動紹介） 

↑原稿をお待ちしています！ 

※くららホームページから情報紙の印刷もできます。 
URL http://www.kurara-tochigi.org 

 

 
くららの駐車場は 10 台程度。 

乗りあわせでお願い致します。 

 

 

交流さろんは、登録団体の活動紹介のひとつとして行われています。「自分達の活動を広く知って 

ほしい」「○○についてみんなと話し合ってみたい」「仲間づくりのきっかけがほしい」など、交流 

さろんを企画してみたい団体は、お気軽に、くららスタッフにご相談ください。 

「戦前・戦後の満州での体験」 

＝かの地で、若者はどう考え、どう生きたか。「あの戦争」の教訓を今に生かすために＝ 
 
日中戦争時下、ソ連と満州の国境近くに勤労動員された新京第一中学校の生徒たち。 

昭和 20 年８月、ソ満国境に取り残され、過酷を極める必死の逃避行。映画「ソ満国境 

15 歳の夏」原作者である田原和夫氏と同級生の田上中氏に、当時のお話を伺いました。 

日本国家・民族の侵略・加害・過誤など、ご自分の歴史年表ともいえるお話に、参加者の 

皆さんは、深く頷きながら、聞き入っていました。現在の「平和」が 

いかに大切で貴重なことか、あらためて考えさせられました。 

 

 

     

※登録団体数 264 団体 登録会員数 24,070 名（4 月末） 
※くららでは市民活動団体の登録を随時受け付けています。 

 

 

◎今後の予定 

5／6（土）「朝中露歴史紀行」（大木洋氏） 

6／2（金）・3（土）映画「ソ満国境 15 歳の夏」上映会（中面参照） 
 

「ソ満国境 15 歳の夏」を上映する会企画 

4／22（土） 参加者 36 名 


