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とちぎ市民活動推進センターくらら 
 

●休 館 日  

水曜日・年末年始 

●開館時間   

月～土 10:00～21:00 

日・祝 10:00～17:00 

とちぎ市民活動推進センター情報紙    2016年 1月  Vol.123 

 

 

〒328-0043  栃木市境町１９番３号駅前庁舎１F 
Tel 0282-20-7131 Fax0282-20-7132 
E - m a i l  k u r a r a - t o c h i g i @ c c 9 . n e . j p  
URL http://www.kurara-tochigi.org 

 
 

 
 

◆主催 とちぎ市民活動推進センター利用者協議会／とちぎ市民活動推進センターくらら 
◆同時開催 第三地区コミュニティ文化祭 

 

応 募 で き る 団 体 主に市内で活動を行う 3人以上の非営利活動団体（市民活動団体、ボランティア 
グループ、NPO 法人、自治会、PTA、育成会など） 
 

対 象 と な る 事 業 自らの企画提案によるもので、原則として新たに実施する公益的な事業。 
 

平成 28 年度の推奨事業 「嘉右衛門町地区」「渡良瀬遊水地」を活用した事業。 
 
補助事業の実施期間 平成 2８年 4 月～平成 2９年 3月実施事業 

 
応 募 受 付 期 間 1 月４日（月）～2月 3 日（水） 
 
補助の種類・内容  

A．スタートアップ補助／B．ステップアップ補助／C．ジャンプアップ補助／D．まちづくりパワーアップ補助 

※補助限度額など、詳しくは応募要項をご覧ください。市のホームページからダウンロードできます。 
 

審査方法 ●一次審査（書類審査）●二次審査（公開プレゼンテーション）3 月 13 日（日） 
 
提出先／問合せ 栃木市役所総合政策部地域まちづくり課市民協働推進担当 〒328-8686 栃木市万町 9番 25 号            

0282-21-2332  fax0282-21-2671   メールアドレス simin@city.tochigi.lg.jp 
 

 

 

事業の概要や提出書類の書き方などを説明しますので、 

申請希望の団体の方は必ずいずれかの説明会に出席して 

ください。日頃の思いを形にするチャンスです！ 

ぜひ！チャレンジしてみてください！ 

 

【とちぎ夢ファーレ説明会のお知らせ】 

①１／13（水）19 時～くらら  

②１／14（木）19 時～都賀総合支所  

③１／15（金）19 時～岩舟総合支所 

 

この事業は“市民協働まちづくりファンド”を活用し、主体的・公益的な市民活動を応援するものです。 

日頃の思いやアイデアを活かし、栃木市の夢と未来を創造してみませんか！ 

 

活動紹介 

模擬店 

 団体の日頃の活動を PRする良い機会です。ぜひご出展ください！ 

「ファーレ」とは、イタリア語で 
「創造する」という意味です。 



          

                                                           

 

 

登録 No 団 体 名 活 動 内 容 

497 東陽 ハンドボールの指導や普及。 

第 207 回  12 月 10 日（木）11:00～12:00  

劇団みなみ 「笑いと元気を届けます！」 

 

 

 

 

 

「劇団みなみ」は、栃木県シルバー大学校南校 35 期（昨年卒業）の仲間で 

結成した芸達者揃いのグループです。 

福祉施設などで公演していることをお聞きし、「くららで話そ！」の出演を 

お願いしました。本物よりひとまわり小さいマツコリラックスさんの名司会に 

よる、コントや寸劇、フラダンス、マジックなどなど、一時間にわたる熱演に 

観客は大笑い。「リョウマの休日」「シッパイダーマン」「電化製品の実演」など 

季節や時事ネタもはさみ、次から次へと出し物が続き、なにより、演じている皆さんが一番楽しそうです。 

この楽しいプログラムはメンバーで話し合って考えて決めているそうです。 

 

 

 
 

自治会や老人会のイベントにぜひおススメです！笑いと元気をGETできること請け合いです！ 

公演依頼等の相談はくららへどうぞ。コーディネートいたしますよ～。 

 

■1 月 19 日（火）14:00～15:00 楽しい会 渡辺さん＆石塚さん 『やってみよう！南京玉すだれ教室』 

■2 月 9 日（火）19:30～20:30 陶珈紗店主 神山裕紀さん 『陶珈紗とぽたりと栃木と』 

■2 月 19 日（金）19:00～20:00 阿部道雄さん 『FMくらら 857 市民パーソナリティとして』 

■3 月 10 日（木）11:00～12:00 Mothers ネットワーク 菊地千佳さん 

                 『わははイベントを開催している、ママが創るママのためのサークル』 

・・・・どなたでも参加できます！興味のある回からお気軽に「ちょこっと」のぞいてみませんか？・・・・ 

くららで話そ！ これからの予定  
しもつかれの試食交流会 

日 時 1 月 31 日（日）12:45～15:00 

定 員 50 名（先着順） 

持ち物 マイはし 

問合せ／申込み ☎080-5009-5069（林） 
  

しもつかれ作り料理講習会 

日 時 1 月 30 日（土）13:30～16:00 

定 員 25 名（先着順） 

持ち物 エプロン･三角巾 

申込み ☎090-3228-8590（橋本） 

 
 

 

第 208 回  12 月 19 日（土）18:00～20:00  

アイリング 『クリスマス♪オカリナ♪コンサート』 

ケロポンズ 

♪日 時 2 月 11 日（木・祝）13:30 開演 

♪会 場 栃木市栃木文化会館大ホール（旭町）  

♪チケット 前売2,500円 当日 2,800円 団体割引有 

♪問合せ ☎0282-22-7062（事務局） 

第121回例会 

くららの交流コーナーがオカリナコンサート会場に早変わり。 

会場に集まった皆さんは、それはそれは優しく素朴な音色にうっとりしていました。 

楽しいクリスマスメドレーの後は休憩をはさんで、出井さんのソロ。「千の風になって」や 

「カントリーロード」「とおりゃんせ」などをオカリナとフルートでしっとりと聴かせてくれました。 

聴いている方もいい気持ちなのですが、出井さん曰く「演奏者が一番気持ちいい！」のだそうです！ 

アンコールの後は「若者たち」「今日の日はさようなら」を全員で合唱し、幕となりました。 

アイリングでは一緒に活動する仲間を募集しています。音の出し方、指使いなどの基本をしっかりと学び 

ながら、テクニックよりも「音色」を重視したレッスンをおこなっています。オカリナに興味のある方、 

これから始めたい方、演奏をお願いしたい方、お気軽に

ご連絡ください。くららがコーディネートします♪ 

 

出演 春風亭柳橋  

桂文治／三笑亭可女次／桂たか治／林家花 

♣日 時 ２月 11 日（木・祝）14:00 開演 

♣会 場 栃木市栃木文化会館小ホール（旭町） 

♣チケット 3,000 円（当日指定・500円分の食事券付） 

♣問合せ ☎0282-23-5678（栃木文化会館） 

 

♦日 時 1 月 23 日（土）10:00～13:30 

♦会 場 栃木市保健福祉センター内とちぎおもちゃ図書館 

♦内 容 人形劇‘ぶたのたね’／ウクレレとうたと 

おはなし／温かいすいとん（100 円） 

♦問合せ ☎090-6542-3384（山下） 

９日と１９日は、 
 
くららに来て、みんなで話そ！ 

参加無料・予約不要・お気軽に！ 

 
報告 栃木市社会福祉協議会歳末たすけあい運動事業 

◆展示場所 栃木市役所 4 階（万町） 

◆展示期間 平成 28 年 3 月 27 日（日）まで 

◆展示時間 平日（月～金）8:30～17:15 

      土・日・祝日 10:00～16:00 

◆問合せ  

栃木市教育委員会文化課 ☎0282-21-2495 

 とちぎ蔵の街美術館   ☎0282-20-8228 

■日 時 １月 24 日（日）13:30～15:00 

■場 所 藤岡公民館 2 階 会議室（藤岡町） 

■問合せ 080-1259-4143（山口） 

谷中村住民の子孫である北村さんの家には、田中 

正造の手紙や書画が残っています。ご先祖から伝わる

貴重なエピソードなどを伺います。 

※登録団体数 237団体 登録会員数 23,141名（11月末） 
※くららでは市民活動団体の登録を随時受け付けています。 

 

喜多川歌麿の大作が三点、栃木市に揃いました。 

複製画ながら見ごたえある美しさです。 

着物特典 

あり 

会 場 栃木市保健福祉センター（今泉町） 

参加費 どちらも 500 円 

 

 

しもつかれ提供者も
受付中！！ 

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.illust365.net/yasai/gif/y-0006.gif&imgrefurl=http://www.illust365.net/yasai/y-0006.html&h=180&w=180&sz=6&tbnid=yAqrDPpZIXq5JM:&tbnh=90&tbnw=90&prev=/search?q=%E5%A4%A7%E6%A0%B9%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%E5%A4%A7%E6%A0%B9%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&usg=__WUqRqlOWp68vI62w0gDH6SSzDEY=&docid=RzXAK5r10y3PxM&hl=ja&sa=X&ei=K3nmUMb0Dc7ykAXyuoDwAQ&ved=0CDwQ9QEwAw&dur=1201


本年もどうぞよろしくお願い致します！恒例くららスタッフの『今年の抱負』です！①BMI を 25 以下に 

すること②孫に負けない将棋力を身につけること③入選を超える句を作ること④くららと FM くららを混同されない 

ようにすること⑤くららの指定管理者として運営がさらに向上すること（小林好雄）若者にもっと利用されるセンター 

にしたい！子育てもガンバルゾ！（大波龍郷）今年は「子どもの権利」をもう一度勉強し直したいと思います。虐待が 

なくなる社会をめざして努力してゆきます（中村絹江）今年はちょいとギアチェンジして時間の使い方の優先順位を 

変えてみようかなとたくらんでおりますの。さる年くららもよろしくお願いしま～す（蓮沼礼子）『断・捨・離』して身も心も 

すっきり軽く！（小暮光枝）ワークライフバランスを考えて、健やかで楽しい一年にしたい（梁島和由）あらゆる意味で 

『自立』を達成できる年にしたい（宇田川大介）まだまだ着物とツ・キ・ア・イ・タ・イ！ウッキ～❤（小林淳子） 

笑う門には福来たる！くららで笑って、どなたも、どなたも、すてきなことがたくさんありますように！  
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くららに来て、みんなで話そう！ 
お茶しよう！ 

報告 
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※くららは、指定管理者として特定非営利活動法人ハイジが栃木市の委託を受けて管理運営しています。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・ 

 

・・・ 

・・・ 

12月 5日（土）  

主催 笑みの会 
参加者 23名 

12月 13日（日） 
主催 栃木市パソコン要約筆記

サークル「さくらんぼ」 
参加者 36名 

笑みの会石崎さんは、「もったいない」を合言葉に、環境にやさしい材料を使って、 

工夫をこらしたエコ工作や手芸品などを教える活動をしています。今回は、2016 年の干支「申」にちな

んで、苦が去るように「九匹のサル
・ ・

」、難が転ずるように「南天
・ ・

の枝」を使って、さるぼう人形に取り組み              

ました。まずは赤い布で、小さなサルを 9匹縫います。端をボン  

ドでくっつけて四隅を縫い付けますが、その作業の細かいこと

といったら！…皆さん、なかなか苦戦のようすでした。サルを

南天の枝にバランスよくのせたら、南天の枝を並べて完成！ 

石崎さんのあたたかく分かりやすいご指導のもと、皆さん、

のんびりほのぼのと取り組んだのでした。お疲れさまでした♪ 

 

くらら情報紙は毎月１日発行です。 

下記のところに置いてあります。 
 
栃木市役所・各総合支所・各公民館・各図書館・各文化会館・ 
蔵の街美術館・各商工会（議所）・各児童館・各老人福祉センター・市民
会館・山車会館・蔵の街観光館・保健福祉センター・勤労者総合福祉セ
ンター・地域子育て支援センター・ファミリーサポートセンター・シルバ
ー大学校・総合体育館・プラッツおおひら・ゆうゆうプラザ・隣保館・
遊楽々館・こなら館・県内市民活動センター・近隣のボランティアセン
ター・市内協力店・くららカウンター 
 
「登録団体からのお知らせ」（講座・イベント情報など） 
「くららレポート」（団体の活動紹介）原稿をお待ちしています！ 

※くららホームページから情報紙の印刷もできます。 
URL http://www.kurara-tochigi.org 

 

 
くららの駐車場は１０台程度。 

乗りあわせでお願い致します。 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

「さくらんぼ」の皆さんは、耳が聞こえない方々の 

社会参加を促し、交流の機会を作るために、パソコンを使って 

文字で見せる「要約筆記」を行うグループです。手話通訳や 

iPad の画面に文字を映して活動を紹介しながら、とち介のビーズ 

マスコット作りを楽しみました。聴覚障害の方や、子ども達も参加 

してステキなとち介マスコットができました。さらに、オマケとして、

好きなデザインを選んで自由に作るクリスマスビーズストラップも、それ

ぞれに色を考えながら楽しいものができて、皆さん大満足の一日でした。 

 

 


