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とちぎ市民活動推進センターくらら 
 

●休 館 日  

水曜日・年末年始 

●開館時間   

月～土 10:00～21:00 

日・祝 10:00～17:00 

とちぎ市民活動推進センター情報紙      2015年 ５月 Vol.115 

 

 

〒328-0043  栃木市境町１９番３号駅前庁舎１F 
Tel 0282-20-7131 Fax0282 -20-7132 
E-mail kurara-tochigi@cc9.ne.j p  
URL http://www.kurara-tochigi.org 

 
 

 
 

▲日 時 6 月 6 日（土） 

13:00～16:00 

▲会 場 栃木市国府公民館 
※登録団体の皆さんは出欠をお知らせください。

（送付資料の中に返信用はがきが入っています） 

～地域の文化財としての価値～ 
■講 師 小原 爽子 氏 
 
■日 時 5 月 19 日（火）15:00～17:00 

■会 場 栃木市国府公民館 
■対 象   市民・NPO・行政・協働に関心のある方 
■定 員   100 名（定員になり次第〆切） 
■参加費   無料 
■申込み／問合せ とちぎ市民活動推進センターくらら 

     0282-20-7131  fax0282-20-7132  

 

 

地元のスポーツチームを
活かした、まちづくりの
ヒントを、全国の事例を
もとに、じっくりと 
お話しいただきます。 
 

登録団体同士の親睦を深め、見聞を広めるため、視察研修会を行います。今年は、鹿沼市で活動する 

市民団体の皆さんのお話をお聞きし、交流を深め、観光ボランティアさんのご案内でまちなかを歩きます。 

皆さま、ふるってご参加ください。 
 
日  時；平成 27 年 7 月 8 日（水）8:30～17:00 

※8:20 栃木駅前北口交番南側駐車場 集合 

参 加 費；無料（昼食代は実費） 

定  員；40 名（定員になり次第〆切） 

交通機関；栃木市大型バス利用 

申込み／問合せ とちぎ市民活動推進センターくらら 

0282-20-7131  fax 0282-20-7132 

 
 

市民活動団体のお話 

鹿沼学舎／鹿の会 

まちの駅 新・鹿沼宿（昼食） 

まちなか散策 

道の駅にしかた・西方総合支所 

❖日 時 5 月 16 日（土）13:00～17:00 
❖会 場 くらら会議室 
❖参加費 無料   ※要申込み 
❖申込み／問合せ  

とちぎ市民活動推進センターくらら 
0282-20-7131  fax 0282-20-7132 

  
 

 

http://www.google.co.jp/imgres?q=%E6%B8%A1%E8%89%AF%E7%80%AC%E9%81%8A%E6%B0%B4%E5%9C%B0&start=141&hl=ja&sa=X&rlz=1T4GGLL_jaJP389JP389&biw=1130&bih=602&tbm=isch&tbnid=6ROid1Eus-mooM:&imgrefurl=http://watchizu.gsi.go.jp/riyou/katuyou/h04-03yuusuiti.htm&docid=D2NHWTkNXygvHM&imgurl=http://watchizu.gsi.go.jp/riyou/katuyou/photo/p04-03.jpg&w=330&h=330&ei=jAInUaWkDKjkmAXb5oGoAQ&zoom=1&iact=rc&dur=78&sig=105129993432474229575&page=8&tbnh=141&tbnw=129&ndsp=22&ved=1t:429,i:163&tx=97&ty=96
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E6%B8%A1%E8%89%AF%E7%80%AC%E9%81%8A%E6%B0%B4%E5%9C%B0&start=141&hl=ja&sa=X&rlz=1T4GGLL_jaJP389JP389&biw=1130&bih=602&tbm=isch&tbnid=6ROid1Eus-mooM:&imgrefurl=http://watchizu.gsi.go.jp/riyou/katuyou/h04-03yuusuiti.htm&docid=D2NHWTkNXygvHM&imgurl=http://watchizu.gsi.go.jp/riyou/katuyou/photo/p04-03.jpg&w=330&h=330&ei=jAInUaWkDKjkmAXb5oGoAQ&zoom=1&iact=rc&dur=78&sig=105129993432474229575&page=8&tbnh=141&tbnw=129&ndsp=22&ved=1t:429,i:163&tx=97&ty=96


                                                                                                                                                                                                                               

                                                          

 

 

登録 No 団 体 名 活 動 内 容 

474  
デモクラティック・スク

ールつながるひろば 

自由（自己選択・自己決定・自己責任）と話し合いを大切にした民主主

義教育を行う。 

475 
子育て支援クラブ  

あくあとちぎ 

発達がゆっくりな子ども、日常生活において苦手なこと、できにくいこ

とが多い子どもとその家族、地域の人との交流活動。（子どもの体験活

動・家族の勉強会・家族交流会等） 

476 
下館レイル倶楽部  

栃木支部 

鉄道模型の運転会の開催。ラジコンやプラモデルなどメカに興味のある
人の交流。 

477 
コンセール・アルス・ 

ロンガ・アンサンブル 

就労施設での演奏会や話、M2オーケストラ、アンサンブル指導、指揮、 

コンセール・アルス・ロンガ・アンサンブル演奏会。 

478 とちぎ蔵の街古文書の会 
古文書の解読する力を身につけ、郷土に伝わる古文書を読み解き、その
歴史的背景を考察、学習する。 

479 Mothers ネットワーク ママと子どもたちが楽しめる場所作り。イベント。 

480 
NPO 法人 

生涯発達研究所 

発達障がいといわれる子どもの優れた素質・才能を見い出し、それを育
て、心身ともに健やかに安心して暮らせるための社会づくりに向けた 
活動を行います。 

「栃木のまちには着物がよく似合う」と、着物の貸し出し＆着付けをする 

活動を続けている八重桜の会の皆さんにお話を伺いました。着付けを習いたて

の頃は、自分達が着るだけで満足していたのですが、もっと広く着物の良さを

伝えたい、周りの人達にも着物を着せたい、と思うようになり、平成 18年に

栃木市の助成を受けてこの活動が始まりました。毎年秋に開催される「お蔵の 

足利道楽シンポジウムで発表した 

・・・・どなたでも参加できます！興味のある回からお気軽に「ちょこっと」のぞいてみませんか？・・・・ 

第 192回  4 月 19日（日）14:00～15:00 井上加寿美さん  

「現役エステシャンが語る心の栄養素」 
 
 

 

 

 

 

第 191回  4月 9日（木）17:00～18:00 八重桜の会 「蔵の街を着物で歩き隊！」 
 

 

 

 

 

 

■6月 9日（火）19:00～20:00 ききょうの花プロジェクト 大竹伸子さん 

                         「静かなたびだちカードを書こう」 

■6 月 19日（金）14:00～15:00 つるまいあ～と教室 熊倉洋子さん「リメイクでよみがえる着物たち」 

お人形さん巡り」の時に、着物を着てまちなかを歩いたら、楽しい 

だろうなぁ、と思ったのがきっかけだそうです。  

活動は今年で 10年目。この頃は、市商工観光課や他の団体との 

協働で、観光客や市内在住の外国人等に着付けをしたり、活動に 

参加したカップルが結婚に至ったり…と楽しいお話でした。次回の 

八重桜の会主催の「歩き隊！」は、「蔵の街かど映画祭」（5／9・10） 

「クラモノ。」（6／6・7）と続きます♪ 皆さんもたまには気分を変えて、着物を着てみませんか？ 

※登録団体数 211 団体 登録会員数 22,247 名（4 月末現在） 
※くららでは市民活動団体の登録を随時受け付けています。 

 くららで話そ！ これからの予定  

９日と１９日は、 
 
くららに来て、みんなで話そ！ 

参加無料・予約不要・お気軽に！ 

 
報告 

デモクラティック・スクールつながるひろばって 

どんな学校なの？ということを、みなさんでお話し 

しませんか。ゲストは金子文昭さん（24 日のみ）。 

 

 

 

次回は 6 月です♪ 

日 時 毎月第３水曜日 10:00～11:30 

会 場 郡司さんの「えほん館」 
（栃木市片柳町 1-17-22 ☎0282-23-4170） 

♪日 時 ６月７日（日）14:00開演 

♪会 場 栃木市栃木文化会館大ホール 

♪入場料 500円（小学生以下は無料） 

♪問合せ ☎0282-22-1809（小佐野クリーニング店） 

 

 

井上さんは、エステの仕事に 30年近く関わっていました。 

お客さまと出会い、心のモチベーションを上げる会話を心がけていると、体だけで 

なく、心も穏やかになっていくことが分かりました。心のエステになるように 

『幸せの基準の法則』という本を出版しました。愛、幸せ、成長、心についての 

メッセージが井上さんの言葉で書かれています。問題はいつも自分の中にあること、

人に言われてではなく自分で気づくことが一番「楽」なこと、時には手放すことも 

来年は創立 60周年。ご来場をお待ちしています。 

日 程 6月 14日（日）6:15集合 

行 程 6:15栃木駅北口交番南側駐車場集合～ 

岡田美術館～18:00帰着予定 

募集人数 40名（先着順） 

料 金 9,500円（交通費・入館料・昼食代・保険料・税込）  

問合せ／申込み ☎0282-24-9283（じょりんぼ内） 

ママを癒す企画がいっぱい！ 

 

日 程 5月 10日（日）・24日（日） 
時 間 14:00～17:00（13:30～受付） 
会 場 デモクラティック・スクール 

つながるひろば（栃木市内） 
定 員 15名 
参加費 座談会 500 円 交流会 500 円 

 

必要なこと…。「あなたを一番大切にできる人はあなた」だそうです！ 

本の出版を機に、より広くたくさんの心の悩みある方に、愛と幸せの法則を 

理解していただき、心温まる人間関係が築けるように願っています、と話す 

井上さんの表情は、明るく、優しく、輝いていました。 

 

日 時 5月 22日（金）10:00～14:00 

会 場 トヨタウッドユーホーム栃木支店 

内 容 ・赤ちゃんがいても安心なママへのマッサージ 

・ハンドメイドグッズ販売 など。 

問合せ ☎090-4910-1952（菊地） 

 

つながるひろばの「自由な学び」を 
体験してみませんか？ 

  
体験・見学・学校説明会実施中！ 

＊月～土 ９:00～15:00（途中参加・途中抜け可能） 
＊対象５～１８歳（対象外要相談） 
申込み／問合せ  

tunagaru.hiroba@gmail.com（宇賀神） 
 

 

開演 30分前にはすでに満員御礼！ 

入念なリハーサルを終えて登場したユニット 

夢弦のみなさん♪そのアコースティックな 

音色と美しいハーモニー、重低音のベースが 

心に響きます。曲の前にはジローさんによる 

映画の背景や解説、さらにワンシーンの再現が 

実に楽しい！曲の合間にかけ声や手拍子も起こり、会場は大大大盛り上がりでした♪ 



爽やかな季節ですね。さて、くららではこの４月から大波龍郷が副センター長となりました。高校生はじめ 
学生・若者の活動の支援や、まちなかの空き家の活用などなど多岐にわたる方面で大活躍中。ビッグウエーブを 
起こせるか？今後ともよろしくお願い致します協働のまちづくりセミナーは 5月 19日（火）15:00～17:00 
くらら利用者協議会全体会議は６月６日（土）13:00～16:00 どちらも会場は国府公民館手帳にメモメモ！ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９日と１９日は、 
 
くららに来て、みんなで話そう！ 
お茶しよう！ 

報告 

９日と１９日は、 
 
くららに来て、みんなで話そう！ 
お茶しよう！ 

報告 

９日と１９日は、 
 
くららに来て、みんなで話そう！ 
お茶しよう！ 

報告 

９日と１９日は、 
 
くららに来て、みんなで話そう！ 
お茶しよう！ 

報告 

９日と１９日は、 
 
くららに来て、みんなで話そう！ 
お茶しよう！ 

報告 
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※くららは、指定管理者として特定非営利活動法人ハイジが栃木市の委託を受けて管理運営しています。 

くらら情報紙は毎月１日発行です。 

下記のところに置いてあります。 
 
栃木市役所・各総合支所・各公民館・各図書館・各文化会館・ 
蔵の街美術館・各商工会（議所）・各児童館・各老人福祉センター・市民
会館・山車会館・蔵の街観光館・保健福祉センター・勤労者総合福祉セ
ンター・地域子育て支援センター・ ・シルバ
ー大学校・総合体育館・プラッツおおひら・ゆうゆうプラザ・隣保館・
遊楽々館・こなら館・県内市民活動センター・近隣のボランティアセン
ター・市内協力店・くららカウンター 
 
「登録団体からのお知らせ」（講座・イベント情報など） 
「くららレポート」（団体の活動紹介）原稿をお待ちしています！ 

※くららホームページから情報紙の印刷もできます。 
URL http://www.kurara-tochigi.org 

 

 
くららの駐車場は 10 台程度。 

乗りあわせでお願い致します。 

 

 

合併した各地域の活動を知ろう！ということで、 

昨年の西方町に続き、今年は藤岡町で、『藤岡 

交流さろん』を開きました。会場は、ラムサール 

条約登録湿地の渡良瀬遊水地の中にある「体験活動

センターわたらせ」。この時期の渡良瀬遊水地は、

ヨシの新芽が青々としてきれいですね！  

 

 

 

◆日 時 7 月 1 日（水）19:00～21:00 

◆会 場 第 3 地区コミュニティセンター大会議室 

◆講 師 佐藤 晴雄 氏 

◆日 程 19:00～19:20 とちぎ未来アシストネット 

     19:30～21:00 講演 

◆後援 栃木市教育委員会 

◆主催／問合せ とちぎ市民活動推進センターくらら 

                ☎0282-20-7131 

 

藤岡町で活動している 3 団体（グリーンレイクカヌー教室、谷中村の遺跡を守る会、 

渡良瀬遊水池を守る利根川流域住民協議会）の活動紹介と、今年 4 月から始まった 

「渡良瀬遊水地ガイドクラブ」のボランティアガイドの方にお話を伺いました。 

渡良瀬遊水地は自然・歴史文化・スポーツなど様々な人たちが集まりますが、その 

環境を維持するためには、湿地ならではの植物・生物や谷中村遺跡を守る活動、湿地の 

乾燥化や巴波川のゴミなどを調査・点検する活動など、数々の市民活動があります。 

意見交換では、陸上ガイドのほかに水上ガイドがあってもいいのでは？藤岡町らしい 

生活文化を体験できるといいのでは？など渡良瀬遊水地をもっと楽しんでもらうための 

アイデアが話し合われました。藤岡町の活動に関心のある方は、ぜひ、くららまで 

お問い合わせください♪ 

 


