
【会議室】会議・講座に ※要予約 

【情報コーナー】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地元のスポーツチームを活かしたまちづくりのヒントを、 

全国の事例をもとにお話しいただきます。 

※くららは、特定非営利活動法人ハイジが指定管理者として栃木市の委託を受けて管理運営しています。 
 

くららでは、 

市民活動団体の登録を 

随時受け付けています。 
（登録無料） 
 

ホームページも見てね！ 
●コンビニ 

E-mail kurara-tochigi@cc9.ne.jp 

URL http://www.kurara-tochigi.org 

 

とちぎ市民活動推進センターくらら  

〒328-0043  
栃木市境町 19 番 3 号 駅前庁舎１F 

 0282-20-7131  

Fax0282-20-7132 

栃木駅 

くららは、 

ボランティア、NPO、社会貢献活動などの 

市民活動を推進する拠点として、平成 17年のオープン以来、 

さまざまな分野で活動している市民の皆さんの意見交換や交流、 

情報収集の場として活用されています。また、新たに市民活動を 

始めたい、団体を立ち上げたい、NPO 法人を設立したい、など、 

市民活動に関する相談を受け付けています。 

どうぞ、お気軽にお立ち寄りください。 

 

  

 
 

市民活動とは、 

市民による「自発的」で「営利を目的と 

しない」「社会貢献のため」の活動で、 

「公益性」を有するものです。 

 
 

とちぎ市民活動推進センター情報紙      2015 年  特別号 とちぎ市民活動推進センター くらら 

今回のくらら情報紙特別号は、52,000 部発行。広報とちぎ 4 月号に折り込みました。 

 

●開館時間   
月～土 １０:００～２１:００ 
日・祝 １０:００～１７:００ 

●休 館 日   水曜日・年末年始 

〒328-0043 栃木市境町 19番 3号駅前庁舎１F 

 0282-20-7131 Fax0282-20-7132 
E-mail kurara-tochigi@cc9.ne.jp 
URL http://www.kurara-tochigi.org 

 

※くららは、特定非営利活動法人ハイジが指定管理者として栃木市の委託を受けて管理運営しています。 

 

❖講 師 傍士 銑太氏 

❖日 時 5 月 19 日（火）14:00～16:00 

❖会 場 栃木市国府公民館 

❖参加費 無料 

❖定 員 100 名（定員になり次第〆切） 

❖問合せ／申込み  

とちぎ市民活動推進センターくらら 

0282-20-7131  fax 0282-20-7132 

ほうじ  せんた 

多目的トイレ 【メールボックス】 

団体同士の連絡に 

【印刷・作業室】 
印刷(※有料)作業に 

【ロッカー】※有料 
備品・用紙の保管に 

【交流コーナー】 
待ち合わせや打ち合わせに 

❤くららスタッフより ひとこと❤ 大きな栃木市になって 1 年。くららをもっと多くの市民の皆さんに 

知ってもらい利用していただくよう頑張らないと（小林好雄）ボランティア・まちづくりに興味ある学生・ 

若者の皆さん、気軽に来てください！（大波龍郷）市民が活動しやすい環境を現場で考え、改善してゆけるよう

努力したいと思います（中村絹江）あなたの生き方を変える市民活動のヒントがくららにある（かもしれない）。

どうぞ、いらっしゃい！（蓮沼礼子）一人一人、皆さんの多彩な力が発揮できるように応援しています（小暮 

光枝）新たなつながりが生まれる場所、ひとつひとつの出会いを大切にしていきたい！（梁島和由）自分の 

「好き」を続ける＝幸せ。仲間がいればなお楽し♪（小林淳子）皆さま、どうぞよろしくお願い致します！ 



    

 

 

 

団体の PR ができる！  情報収集ができる！ 

会議室・印刷室・作業室が使える！ 

横のつながりが広がる！  市民活動の仲間が増える！ 
 
館内の掲示コーナーをはじめ、くらら情報紙・ホームページ・ 

FB・ツイッターなどで団体情報を発信できます。 

各地域公民館にある「くらら情報コーナー」にチラシを置けます。 

「くらら交流さろん」を企画し、多様な参加者と交流できます。 

団体の打合せや会議、印刷作業に使えます。 

施設の名前にも入っている 

「市民活動」。こう聞くと 

少し難しい気がしますが、 

始まりは、普通の市民の 

小さな思いから。くららは 

そんな皆さんの思いを応援 

するところです。 

 

情報が集まり、発信していく場所。それが“くらら”です。

くららは、市民活動に関心のある方や、すでに市民活動を

行っている団体及び個人の方が使用できます。数多くの 

市民団体が、出会い、交流し、連動（コラボ）して、広く

発信しています。登録は無料です。（ただし、営利目的・宗教・

政治に関しての使用はできませんのでご了承ください。） 

 

くらら利用者協議会は、くららに登録するすべての個人・ 

団体で構成されています。定期的な役員会と、年に一度の 

全体会議を開催し、くららのよりよい 

利用の仕方や、さまざまな企画などを 

協議しています。 
 

全体会議（6／6）、くららの大掃除、交流さろん、視察研修会（7／8） 

などを通して、団体同士の交流を深めています。特に、交流さろんは 

「こんなことを発信したい！」「思いを伝えたい！」を形にし、団体の PR に役立っています。 

毎月 9日と 19日に開催。 

（休館日の場合は翌日） 

毎回多彩なテーマで、ゲスト 

スピーカーのお話と、参加者 

同士の交流が生まれています。 

予約不要。お気軽にどうぞ！ 

 

私
た
ち
の
ま
ち
、 

こ
う
な
る
と 

い
い
よ
ね
。 

くらら情報はもちろん、 

登録団体主催の講座や 

お知らせなどなど、 

随時更新中！ 

新鮮な話題がいっぱい！ 

ＦＢ・ツイッターも見てね！ 

ん
だ
、 

ん
だ
。 

藤岡町の市民活動団体 

紹介と交流会 

日時 4月 25日（土） 

13:30～15:30 

会場 体験活動センター 

わたらせ（藤岡町） 

くららでは、市民活動・ボランティアに関する講座や、 

NPOのマネジメント系の講座などを企画しています。 

参加すると→面白い→役に立つ！→仲間が増える→広がっていく！ 

ぜひ、お知り合いを誘ってご参加ください！ 

 

URL http://www.kurara-tochigi.org 

 

市民活動について皆で学び、 

ステップアップを目指すため 

さまざまな講座を開催。 
 
【パネルつくり講座】 

日時 5月 16日（土） 

13:00～17:00 
会場 くらら 

「新たに市民活動を始めたい」「団体を立ち上げたい」「NPO 法人を設立したい」 

「こんなボランティアがしたい」、「こんなことやるんだけど 

もっと内外に PR したい！」などや、助成金（栃木市市民活動 

推進事業“とちぎ夢ファーレ”を始め、各種助成金情報）など、 

市民活動に関する相談を受け付けています。 

「ちょっと寄ってみたんだけど…」でも大丈夫です！ 

どうぞお気軽においでください！お待ちしております！ 

 

 

 

くららの大掃除 

市民・NPO・ボランティア・

行政・企業の協働を目指し、

お互いの理解・交流を深める

イベントです。 

毎年 10月に開催。 

くららの登録団体が、活動紹介や

交流を通して、それぞれの思いを

市民に伝え、広める催しです。 

毎年 3月中旬に開催。 

協働とは？実際に活動する

ためのヒントがいっぱい！

目からウロコがポロポロ…

間違いなし！の研修会です。 

年 2回開催。（裏面参照！） 

●登録団体数 243 団体 26,430 名 

（平成 27年 1 月末現在） 
 

【平成 26 年 1 月～12 月利用状況】 

●会議室利用 519 件 5,416 名 

●作業室利用 271 件 1,563 名 

●交流コーナー 9,907 名 

●相談受付 334 件 

全体会議（H26） 


