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とちぎ市民活動推進センターくらら 
 

●休 館 日  

水曜日・年末年始 

●開館時間   

月～土 10:00～21:00 

日・祝 10:00～17:00 

とちぎ市民活動推進センター情報紙    2013 年 9 月 Vol.95 

 

 

〒328-0043  栃木市境町１９番３号駅前庁舎１F 
Tel 0282-20-7131 Fax0282-20-7132 
E - m a i l  k u r a r a - t o c h i g i @ c c 9 . n e . j p  
URL http://www.cc9.ne.jp/~kurara-tochigi  

10 月 27 日（日）9:00～16:00 
栃木市総合運動公園に行こう！ 

 

今年も！ 
協働まつりを支援する 
協働サポートステッカーのデザインはいわむらかずお氏！ 

かんがえるカエルくんです！！くららにありますよ～！ 

ぜひ！ご協力くださいね！（1 枚 500 円） 

ふるさと栃木の良さを伝える
『栃守詩（とちもりうた）』展    

親子チャレラン 
 

 
 

【協働推進室】 

東北応援グッズ
販売 

 

【くららのエリア】 
市民活動団体による活動 

紹介＆体験 高校生の小論文     
コンクールの作品展示 

【ステージのエリア】 

新生栃木市の文化・ 
芸能を知り地域を一つに 

つなげよう！ 

【物販のエリア】 

飲食物・物品販売 
企業 PR 等 

【地域のエリア】 

食で地域をつなげよう！ 
協働まつり限定スイーツ 
『キョードロール』販売 

 

【子育てのエリア】 

親子の絆をより深くつなげる！ 
ジオラマ・昔あそび・ 

子育てサロン 

■問合せ  

とちぎ協働まつり 2013 実行委員会 

（とちぎ市民活動推進センターくらら内）  
☎0282-20-7131  fax0282-20-7132 

 

くららの大掃除！ 
 

【スポーツのエリア】 

夢に向かってチャレンジ 
JC カップサッカー大会・ウーヴァ FC
によるスペシャルイベント・蔵の街 

学童軟式野球大会・ 
テニス交流会 

子どもと大人の 
学びあい！お店で 
お仕事体験♪ 

【キッズワーク】 

社会的問題に取り組む認定 NPO の活動について聞く 

日 時 10 月 5 日（土）14:00～16:00 
会 場 くらら会議室 
参加費 保存のきく食品（缶詰、レトルトなど） 

『フードバンク』 
認定 NPO 法人とちぎボランティアネットワーク  

フードバンク宇都宮  徳山 篤氏 
食品関連企業や個人から、まだ安全に消費できる 

にも関わらず、さまざまな理由で流通できなくなった

食品を無償で引き取り、それを、生活困窮者や福祉 

施設・団体に無償で届ける活動のことです。 

団体紹介に便利なパネルをつくってみませんか？ 
できたパネルはくららに展示します。 
以前にパネルをつくった団体さんも、この機会に 
新しい写真を入れてリニューアルしませんか？ 

日 時 9 月 28 日（土）13:00～17:00 

会 場 くらら会議室 
定 員 6 団体（要申込み）参加費 無料 

対 象 団体紹介パネルをつくりたい市民活動団体 

※団体の活動している写真など、パネルに盛り込む

材料をプリントしてお持ちください。 

くらら市民活動推進講座のお知らせ 

◆問合せ  とちぎ市民活動推進センターくらら  ☎0282-20-7131   fax0282-20-7132 

くらら利用者協議会主催 恒例！ 9 月 14 日（土）10:00～11:00 

皆さまのご協力よろしくお願い致します！ 
 

【オープニング】 

岩舟武蔵太鼓 

【エンディング】 
歌う海賊団ッ！ 
（とちぎ未来大使） 

パネルつくり講座 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=%E3%82%B3%E3%82%B9%E3%83%A2%E3%82%B9%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99&source=images&cd=&cad=rja&docid=1c7uMfgPikNIsM&tbnid=YfJn8umvdnOY3M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.misaki.rdy.jp/illust/waku/hana/7/sozaitext/203.htm&ei=sXAhUqfdJsLTkwXlqYCoCw&bvm=bv.51495398,d.dGI&psig=AFQjCNHgnDJ6fg4BUNobTHc4pTrWx3MBWQ&ust=1378009597363738
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=%E3%82%B3%E3%82%B9%E3%83%A2%E3%82%B9%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99&source=images&cd=&cad=rja&docid=1c7uMfgPikNIsM&tbnid=YfJn8umvdnOY3M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.misaki.rdy.jp/illust/waku/hana/7/sozaitext/203.htm&ei=sXAhUqfdJsLTkwXlqYCoCw&bvm=bv.51495398,d.dGI&psig=AFQjCNHgnDJ6fg4BUNobTHc4pTrWx3MBWQ&ust=1378009597363738


           

                                                           

 

 

登録 No 団体名 活動内容 

438 NPO 法人 岩船山クリフステージ コンサートの開催により地域の活性化を図る。 

439 
NPO 法人  

とちぎユースワークカレッジ 
若年無業者（ニート・ひきこもり）支援事業 

440 
安全安心な歴史まちづくり 

プロジェクト 

嘉右衛門町地区と栃木町地区、およびそれら周辺の歴史的町並みに 
ついて、失われつつある地域コミュニティの再構築を図りながら、 
安全安心な歴史まちづくりを進める。 

441 音楽工房<かたり音企画> 
2014 年より年 1 回、詩や物語を入れた演奏会をひらき、音とことばの
融合により、クラシック作品をより身近に楽しんでもらう活動をおこな
う。本の読み聞かせに、即興で音楽をつける活動もおこなっていきたい。 

442 読み書き堂 読書推進（読書会・一箱古本市・ブッククロッシング等） 

 

第 151 回  8 月 9 日（金）14:00～15:00 くららの食いしんぼ系フォーラム第 3 弾！ 

「ポテトサラダフォーラム」 お宅のポテサラ食べさせて～！  参加者 7 名 

 

９日と１９日は、 
 
くららに来て、みんなで話そ！ 

参加無料・予約不要・お気軽に！ 

 
報告 

※くららでは市民活動団体の登録を随時受け付けています。 

 

※日 時 9 月 14 日（土）13:30～16:00 

※会 場 栃木市栃木文化会館大会議室  

※テキスト代 100 円（若林英二著「小咄全集」） 

※問合せ ☎0282-22-7079（増田） 

 

 

5395-4982（山野上） 
第 152 回  8 月 19 日（月）19:00～20:00 川端秀明さん（みんなのとしょかん） 

「としょかんから始まるコミュニティを目指して」  参加者 15 名 

 

 

・・・・どなたでも参加できます！興味のある回からお気軽に「ちょこっと」のぞいてみませんか？・・・・ 
 

■ 9 月 8 日（日）15:00～16:00 大波 龍郷さん・中村 純さん・後藤 洋平さん（マチナカプロジェクト） 

「歴史的建物・空き家・地元産業の担い手・支え手を育むプロジェクト」  

■ 9 月 19 日（木）19:00～20:00 和賀井 優子さん「ガンと仕事と生活と…」 

■10 月 10 日（木）19:00～20:00 福田 法華さん（読み書き堂）「本でつなぐ街とひと」 

■10 月 19 日（土）14:00～15:00 小田 文裕さん「マルコの家の後援会のこと」 

くららで話そ！ これからの予定  

東日本大震災直後から、市販薬を届けるため被災地を往復し、個人でできることの

限界と、本を読みたいという地域の声を知り、「みんなのとしょかんプロジェクト」を

発足。コミュニティ形成の場として、13 か所の 

被災地に「図書館」を設置してきました。設置を 

望む地域の声に応え、事前に協議を重ね、みんなでゴールと達成感を 

共有できるよう、設置は１日で終わらせます。管理は地域の人たちで 

おこない、芝を植えたり、必要な道具を揃え、場が育っていく様子を 

紹介しながら、「モノ」の支援から、みんなの場所をみんなでつくる 

支援（＝「コト」の支援）に変わっていったというお話が印象的でした。 

印象的でした。 

 

 

しもつかれ、きんぴらゴボウに続く、くららの食いしんぼ系フォーラムの第 3 弾は 

「ポテトサラダ」でした。各家庭によって、けっこう違う味では？？ 

と思って企画したのですが、いざ食べ比べてみると、あれれっ？ 

どれもポテトサラダだ！みなさま、安心してください！自分ちの 

ポテトサラダは一番おいしい！のでした。そして、人の作ったポテサラは、またとても 

おいしい！のでした。ポテトサラダ万歳！！第 4 弾、考えま～～す！お楽しみに！ 

 

★日 時 9 月 15 日（日）10:00～15:00 

★会 場 元鮎田編み物教室（西方町金崎 340-1） 

★内 容 昔の十五夜について（ぶどうの収穫祭） 

★問合せ ☎0282-92-2233（鮎田） 

 

お茶や趣味で楽しい一日を過ごしませんか？ 

Aone ラベル屋さんソフトを使って、みなさんあっという

間にすてきな名刺を作りました。テンプレートを使ったり、

絵や写真や文字や QR コードも、好きな場所に自由自在。 

会のメンバーがひとりひとり丁寧にフォローしていました。 

参加者の皆さんはとても 

楽しそうでした♪ 

「私達、こんな活動しているよ！」PR したい、みんなと話し合ってみたい、仲間を作りたい！くらら利用者 
協議会の各団体が主催する交流さろん。8 月は 2 団体が企画しました。キーワードは「世界にひとつだけ」！ 

主催 さんさん会 参加者 13 名 主催 ハンドメイドマルシェ・ピクニック 参加者 15 名 

<小学生の部>伝統をつなぐ未来予想図コンテスト 

・低学年『未来につなぎたい巴波川の風景』 

・高学年『文化を語り継ぐ未来の蔵の街大通り商店街』 

<中学生の部>未来に伝えたいものはなにか？写真 

コンテスト 『まちが香る伝統文化の魅力』 

■応募資格 栃木市内の小学生・中学生 

■応募締切 9 月 15 日（日） 

■問合せ ☎0285-20-2197 

（小山工業高等専門学校コンテスト事務局 担当：横内） 

まだまだ暑い毎日。エアコンもいいけど、うちわも 
なかなか。白いうちわに、切り絵を貼ったり、模様の 
ついている紙を切ってレイアウトしたり気分は芸術家？ 
一生懸命ハサミを使う姿は真剣そのもの。素晴らしい 

出来栄えに思わずにっこり！ 
これで残暑を乗り切ろう！ 

 

WAM 独立行政法人福祉医療機構助成事業   

～誰でもすぐに『いい母親』になれるわけではない！～ 

 わくわく子育て講演会 
日 時 9 月 18 日（水）10:00～12:00 

会 場 栃木市栃木公民館 先着 40 名 

講 師 伊東厚子氏（小山自然育児相談所） 
 

スキンシップ講習会 ベビーマッサージ 
日 時 10 月 2 日（水）10:00～12:00 

会 場 国府公民館 

講 師 伊東厚子氏（小山自然育児相談所） 
 

スキンシップ講習会 じゃれつき遊び 
日 時 10 月 26 日（土）10:00～12:00 

会 場 都賀体育館 

講 師 井上高光氏（さつき幼稚園） 
 

子育て応援講演会（仮） 

日 時 11 月中旬 
講 師 仲村久代氏 

（認定 NPO 法人サバイバルネットライフ） 

子育てほっとサロン 
日 時 11 月中旬～2 月 
会 場 栃木市内 
 

■予約・問合せ 
☎0282-22-7062（NPO 法人栃木おやこ劇場） 

※料金、託児等、詳しくはお問合せ下さい。 

◆日 時 10 月 5 日（土） 

◇13:00～14:00 幻のスライド作品上映会 

◇14:00～16:00 講演会 村田哲郎氏 

「雑司が谷・異人館の人びと・青春群像 

――版画運動の鈴木賢二――」 
◆会 場 とちぎ蔵の街観光館 多目的ホール 
◆入場無料  ◆定員 80 名 
◆問合せ ☎0282-22-1093（じょりんぼ内） 

お待ちして 

います！ 
 

栃木市市民活動推進事業“とちぎ夢ファーレ” 

 

栃木市市民活動推進事業“とちぎ夢ファーレ” 

 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=%E3%81%8A%E8%8C%B6%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99&source=images&cd=&docid=2jptlihMsn0snM&tbnid=ctOqD7eLAXFvJM:&ved=0CAUQjRw&url=http://satukibare.yaizu.net/article/196601544.html&ei=p4odUrr7K4WolAX05ICoDQ&bvm=bv.51156542,d.dGI&psig=AFQjCNGdCssvH4DJnzsayektd3BNeJx6Yg&ust=1377754119886309
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=%E8%8A%B1+%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88+%E7%84%A1%E6%96%99&source=images&cd=&cad=rja&docid=Eci7mfZJ9uer_M&tbnid=TnsgTsVutzQdbM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.misaki.rdy.jp/illust/waku/irohana/4/sozaitext/201.htm&ei=1jYgUsX_BMnFkgXlpIHYAg&bvm=bv.51495398,d.dGI&psig=AFQjCNEbAk2JXVU3N4itKNgAO4wvr2ODBw&ust=1377929261964580
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くらら情報紙は毎月１日発行です。 

下記のところに置いてあります。 
 

栃木市役所玄関ラック・各総合支所・各公民館・各図書館・ 
各文化会館・とちぎ蔵の街美術館・とちぎ山車会館・ 
各児童館・各老人福祉センター・市民会館・各商工会（議所）・とちぎ 
蔵の街観光館・保健福祉センター・勤労者総合福祉センター・地域子育
て支援センター・ファミリーサポートセンター・シルバー大学校・総合体
育館・プラッツおおひら・ゆうゆうプラザ・県内外の市民活動センター、
ボランティアセンター・市内協力店・くららカウンター 
 

※くららホームページから情報紙の印刷もできます。 
        URL http://www.kurara-tochigi.org 
 
「登録団体からのお知らせ」（講座・イベント情報など） 
「くららレポート」（団体の活動紹介）※原稿をお待ちしています！ 
 
 

※くららは、指定管理者として特定非営利活動法人ハイジが栃木市の委託を受けて管理運営しています。 

 
くららの駐車場は１０台程度。 

乗りあわせでお願い致します。 

 

 

９日と１９日は、 
 
くららに来て、みんなで話そう！ 
お茶しよう！ 

報告 

９日と１９日は、 
 
くららに来て、みんなで話そう！ 
お茶しよう！ 

報告 

９日と１９日は、 
 
くららに来て、みんなで話そう！ 
お茶しよう！ 

報告 

９日と１９日は、 
 
くららに来て、みんなで話そう！ 
お茶しよう！ 

報告 

９日と１９日は、 
 
くららに来て、みんなで話そう！ 
お茶しよう！ 

報告 
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朝夕の風に秋の気配…今年の夏休みはいかがでしたか？恒例の奈良。セミが鳴いていても、しんとした静けさを
感じるのは真夏のお寺ならでは。81 歳の母と一緒に歩きましたこれから秋のイベントに向けて粛々と船をこぎ 
出す 9 月ですが、まだまだ残る暑さと異常気象。夏の疲れも出る頃です。皆さま、くれぐれもご自愛くださいね！ 

日 時 9 月 1 日（日）18:00 開演 

会 場 栃木市栃木文化会館小ホール 

チケット 前売 2,500 円 学生 1,500 円 

チケット取扱い ☎0282-24-9283（じょりんぼ内） 

☎0282-23-5678（栃木文化会館） 

 

 

5395-4982（山野上） 

●日 時 9 月 28 日（土）10:00～13:00 

●会 場 学悠館高等学校 

 

●参加費 無料 ※要申込み（締切９／25） 

●申込み・問合せ ☎0282-20-7073（阿部・大島） 

●避難所体験／非常食の炊き出し体験・試食／三角巾を使っての救急法など 

 

国立小山工業高等専門学校が中心となり、各種機関・団体と協働で進めている

「伝統的建造物群保存地区における総合防災事業の開発」プロジェクト（登録団

体名：安全安心な歴史まちづくりプロジェクト）では、栃木市内に通う高校生を

対象にした小論文コンクールを実施しています。テーマは、「2050年の栃木

と蔵の町：安心して暮らせる町の未来像」です。エントリーした高校生は、なん

と 120 人を超えました。7 月 28 日(日)に、その中から 17 人の高校生たちの

参加を得て、「まち歩きワークショップ」が実施されました。 

 
歴史的町並みを守り伝えてきた栃木のまちは、高齢化率が 40%に達し、空き地・

空き家が増加するなど、町並みの維持保全や暮らしの安全安心について様々な 

課題を抱えています。こうした課題やまちの魅力について、大人 4 人のプレゼン 

をヒントにまち歩きで認識し、ふりかえりのワークショップで、お互いの気づきの 

共有と将来にむけた提案をまとめました。応募作品は、10月 27 日(日)の「とちぎ

協働まつり」で展示される予定です。 

市内 9つの高校に通う生徒数は、6,550人               

（平成 25 年 5 月 1日現在、栃木市教育委員会）。青春の 3 年間を過ごす栃木の

まちは、もっと高校生たちが親しみやすいまちであってほしいと思います。  

気軽に立ち寄れる場所、学校の枠を問わず同世代が集える機会、将来の選択肢が

広がる多様な経験、忘れがたい想い出。これからの栃木のまちの担い手・支え手

が育まれることを期待して、高校生向けのボランティア・インターンプログラム、

高校生発のイベントやツアー、高校生目線でまちを紹介するメディアなど、栃木

のまちにはいろんな可能性がありそうです。      （レポート 大波） 
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