
高校生の興味関心や「もっと活動したい」という気持ちを育み、高校生たちと 

一緒に楽しめる活動はどういうものなのかみんなで考えてみませんか？ 

日時：7 月 18 日（火）18：00～20：00 

場所：キョクトウとちぎ蔵の街楽習館 1 階大交流室

対象：高校生と活動してみたい・している方 

講師：浅野暖斗さん（NPO 法人青二才）とちぎ高校生蔵部 OB。下野市の NPO 法人で高校生の活動支援

や、都内の認定 NPO 法人で学習支援など“ユースワーク”を中心とした活動を行っている。 
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市民活動推進講座 

高校生と大人が“ワクワク”する活動の作り方 

イベントレポート  

くららで話そ！  Hello-Coffee in 楽習館！ 

市民活動推進講座 カレー会～ネパールの文化に触れよう～ 

身近な人や地域のためになる 

ボランティアをしてみたい 

地域づくりや SDGs につながる 

活動を体験してみたい 

こども・大人・他校の高校生、 

色んな人とかかわってみたい 

そんな想いをもつ高校生のみなさん、

一緒に活動しませんか？ 

蔵 の 街 

高 校 生 

ボランティア 

スクール 

２０２３ 
対象：市内に在住または通学している高校生 

定員：30 名 ※定員を超えた場合は抽選 

申込締切： 7 月 18 日（火） 

★市内の各高校に配布した募集案内は、くら

らの館内やホームページでも見られます。 

8.1(火) 
14：00 

~16：00 

開講式･オリエンテーショ

ン･体験場所の内容説明 

キョクトウとちぎ蔵の街楽習館 1 階大交流室 

8.2(水) 

~11(金) 

各体験場所での活動（原則 2 日間） 

※詳細は募集案内をご覧ください。 
 

Facebook Twitter Instagram 

くららの SNS 



報告   
くららに来て、みんなで話そ！ 

参加無料・予約不要・お気軽に！ 

 

助成金情報 

 

公益財団法人 小林製薬青い鳥財団 

障がい・病気に悩む子ども達とその家族が抱えている様々な医療・福祉上の支援活動 

“あったらいいな“をカタチにしようとされている団体に対して助成支援を行ってまいります 

対象事業：障がい・病気に悩む子ども達とその家族が抱えている様々な医療・福祉上の支援活動で、日本

国内において行われるもの 

対象団体：公益法人、NPO 法人、その他法人格の有無を問わず、非営利かつ公益に資する活動を行う団体 

助 成 額：100 万円～500 万円程度（5 件～10 件程度） 

対象期間：2024 年 4 月より、原則 1 年ないし 2 年で一定の成果が得られるもの 

応募締切：2023 年 7 月 31 日（月） 

問 合 せ：小林製薬青い鳥財団 事務局 

TEL 03-3505-5371 

公益社団法人 日本フィランソロピー協会 

ブリヂストン BSmile 募金 

社会課題の解決のために活動を行っている団体への支援を実施しております 

対象事業：「環境」「安心・安全な Mobility 社会」「地域社会」「AHL（Active and Healthy Lifestyle）と DE

＆I」「人財育成・教育」分野の社会課題解決に取り組む事業 

対象団体：非営利団体（3 年以上の活動実績および現在も継続的に活動を実施していること） 

助 成 額：100 万円（総額 900 万円） 

対象期間：2024 年 1 月 1 日（月）～2024 年 12 月 31 日（火） 

応募締切：2023 年 8 月 4 日（金） 

問 合 せ：日本フィランソロピー協会「BSmile 募金」事務局 

TEL 03-5205-7580 

第 308 回 5 月 26 日（金）18 時～20 時 Hello-Coffee in 楽習館 vol.3 

Hello-Coffee 代表：浅野暖斗 

 実は、三回目となるこの企画。今回も無事実施することができました。Hello-Coffee では、「街角の

ごちゃまぜコーヒースタンド」をテーマにコーヒーやほうじ茶などを飲みながら、地域にいる様々な人

が交流できるような場を生み出す活動をしています。今回は、地域の中でも特に高校生に焦点を当てた

企画でした。短時間での開催だったため、来店した高校生は 6 名ほどでしたが、そんな中でもこれまで

のイベントに来てくれた子が数名来てくれたのは本当にうれしかったです。 

特に、前回開催の時に、中学 3 年生で受験直前だった子が来てくれて、受験合格の報告をしてくれた

ときは、続けて実施できてよかったなと思いました。また、高校生だけでなく、キョクトウを普段から

利用している方や、公民館の職員の方にも来ていただけました。ご来店いただいたみなさま、ありがと

うございました。社会を良くするために、隣にいる人を幸せにできるように、Hello-Coffee はこれから

も（マイペースではございますが）活動し続けます。応援よろしくお願いします。 



 

推し本への愛を語るのだ 栃木市立文学館で 

日 時：2023 年 8月 5日（土）10：00 開始 

場 所：栃木市立文学館 

内 容：面白いと思った本を 5分で紹介して、一番

読みたくなった本を投票して決める大会 

参加費：無料 

参加特典：図書カードのプレゼント 

募集定員：16 名（先着順・どなたでも） 

問合せ：蔵の街ビブリオバトル実行委員会 

TEL 0282-22-3542 

蔵の街ビブリオバトル実行委員会 

第 2 回 蔵の街ビブリオバトル 

西方音楽館友の会 

七條 恵子 フォルテピアノリサイタル 

フォルテピアノならではの美しさ、繊細さ、表現

力を味わってみませんか♪ 

日 時：2023 年 7月 23 日（日）15：30～ 

場 所：西方音楽館 木漏れ陽ホール 

内 容：フォルテピアノの演奏会 

料 金：4,000 円 学生（25歳まで）2,000 円 

（要予約） 

問合せ：西方音楽館 

TEL 0282-92-2815  

登録団体からのお知らせ 

栃木障害者の自立をめざす会 

栃木市カラオケ大好き交遊会 2023 

 
楽しいカラオケ交遊会です。ぜひご観覧ください！ 

日 時：2023 年 7月 16 日（日）9：00開場 

場 所：とちぎ岩下の新生姜ホール 大ホール 

内 容：障害者と市民の地域交流のカラオケ 

参加費：無料 

問合せ：栃木市カラオケ大好き交遊会 2023 

実行委員会・事務局  

TEL 0282-51-2178 

近代の遊水地の貴重な歴史と文化を次世代に引き継ぐためのシンポジウムに是非ご参加ください 

日 時：2023 年 7月 23 日（日）13：30～16：30（開場 13：00）  

場 所：栃木市藤岡遊水地会館 2 階大会議室 

内 容：菅井益郎氏の講演、活動報告、ディスカッション 

参加費：無料 

問合せ：渡良瀬遊水地を守る利根川流域住民協議会 

    TEL 0282-23-1078 

渡良瀬遊水地を守る利根川流域住民協議会 

渡良瀬遊水地の歴史と文化を次世代に引き継ぐために 

とちぎ市民ネットワーク 

「沖縄、再び戦場へ」（仮題）製作応援のお願い 

沖縄の予断を許さない状況と危機感を共有する映

画を観て、製作を応援しませんか？ 

日 時：2023 年 7月 17 日（月・祝） 

    14：00～16：00 

場 所：キョクトウとちぎ蔵の街楽習館 

1 階大交流室 

内 容：ドキュメンタリー映画「沖縄、再び戦場

へ」（仮題）スピンオフ作品の鑑賞、感

想・意見交換会 

参加費：無料（製作費カンパを募集しています） 

問合せ：とちぎ市民ネットワーク 

E-mail ootuka.ikuko@plum.plala.or.jp 



開館時間 月～土 10：00～21：00 日・祝 10：00～17：00 

休 館 日 水曜日・年末年始  

〒328-0016 栃木県栃木市入舟町６-８ キョクトウとちぎ蔵の街楽習館内 

TEL 0282-20-7131 FAX 0282-20-7132 

E-mail kurara-tochigi@cc9.ne.jp 

ホームページ http://www.kurara-tochigi.org 

冷たいビールが美味しい季節になりました。私はお酒をたくさん飲む方ではない

ですが、夏といえばビールですよね。最近は飲み会も復活してきているようです

ね。やっぱりコミュニケーションの潤滑油にお酒は必須なのでしょうか。（ 大塚） 

 

とちぎ市民活動推進センターくららとは 

ボランティア、NPO、社会貢献活動などの市民活動を推進する拠点です。栃木市をよりよくしようと、 

さまざまな分野で活動している市民の皆さんの意見交換や交流、情報収集・発信の場として活用されています。 

※くららは、NPO法人ハイジが栃木市の委託を受けて管理運営しています 

 

 

 

編集後記 

登録団体数：２６１団体 

会員数：２３，１７４名 

 令和 5年 7月 1 日時点） 

ネパールのカレーとアチャール 日本の漬物に近い料理）をつくる会を開催しました。ネパール出身の

Mengmaさんと Pemaさんにつくりかたを教えてもらいました。当日はこどもから大人までさまざまな

方が参加しました。ネパールとスリランカ出身の学生 2 名も参加しました。参加者の中には、ネパール

の言葉を書いたメモ書きを持って来て、積極的に話そうとしていた方がいました。「スリランカではどう

なの？」というように文化の違いを知ろうとする姿も見られました。会の終盤には、通訳・運営サポー

トとして参加した山口さんが講師の Mengma さんとのトークを繰り広げ、参加者が講師に質問をした

り、ネパールの文化を知るきっかけになりました。ちなみに、「好きな食べ物は？」や「ネパールではい

つもこのくらい時間をかけて料理をつくっているのか」という質問がありました。後者の質問について

は、男性は仕事、女性は家事というような分担で、みんなで協力して食事を用意するという話がありま

した。 参加者 22人） 

【主催者コメント】ネパールの料理をつくることを通して、一緒に作業をしたり、コミュニケーション

をとりながら、お互いのことを知る機会をつくりました。友だち・仲間づくりという目的に加えて、（「無

知からの偏見や差別を生まない地域を目指したい」という想いがあります。日本社会には外国にルーツ

のある人々にとって不公平な制度や慣習も多くあります。文化や人に触れることで、身近な外国の方に

関心を持ち、その外国の方を取り巻く問題について疑問を持つきっかけになればと思います。 

 

レポート 令和 5 年度 市民活動推進講座 

カレー会～ネパールの文化に触れよう～ 
6 月 10 日 土）10：00～13：00 キョクトウとちぎ蔵の街楽習館 3階調理室 

 

mailto:kurara-tochigi@cc9.ne.jp
http://www.kurara-tochigi.org/

